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²îºÜ²ÊàêàôÂÚ²Ü ÀÜ¸Ð²Üàôð ´ÜàôÂ²¶ÆðÀ 
 

Ð»ï³½áïáõÃÛ³Ý ³ñ¹Ç³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ: àñå»ë Ù³ñ¹áõ ß³ñÅáÕ³-
Ï³Ý ·áñÍáõÝ»áõÃÛ³Ý Ó¨` å³ñ»ñÝ ³é³ç³ó»É »Ý Ù³ñ¹ÏáõÃÛ³Ý ·áÛáõ-
ÃÛ³Ý ³ñß³ÉáõÛëÇÝ: ä³ñÇ ÙÇçáóáí Ù³ñ¹Á ×³Ý³ã»É ¿ ·³½³ÝÝ»ñÇ í³ñ-
ù³·ÇÍÁ, ÑÕÏ»É áñëáñ¹³Ï³Ý ÑÙïáõÃÛáõÝÝ»ñÁ, ëáíáñ»É ÷áË·áñÍ³Ïó»É 
áõñÇß Ù³ñ¹Ï³Ýó Ñ»ï, Ï³ï³ñ»É³·áñÍí»É ¿ ¨° ýÇ½ÇÏ³å»ë, ¨° Ñá·»å»ë 
(Ս. Լիսիցեան,1907; Л. Кун, 1982): 

Æñ Å³Ù³Ý³ÏÇÝ Ù»Í ÎáÙÇï³ëÝ ³ë»É ¿, áñ å³ñÁ ÙÇ³Ï ³ñí»ëïÝ ¿, 
áñï»Õ ·Çï³Ïó³Ï³ÝÝ áõ »ÝÃ³·Çï³Ïó³Ï³ÝÁ ·áñÍáõÙ »Ý ÙÇ³ëÇÝ (Г. 
Мкртчян, 2009): 

êåáñï³ÛÇÝ å³ñ»ñÁ ³Ûëûñ μ³ó³éÇÏ ×³Ý³ãáõÙ áõÝ»Ý: ä³ñ³-
Ñ³Ý¹»ë³ÛÇÝ å³ñÇ ÅáÕáíñ¹³Ï³Ý ³ÏáõÝùÝ»ñÝ ³å³Ñáí»óÇÝ ¹ñ³ Ï»Ý-
ëáõÝ³ÏáõÃÛáõÝÝ áõ É³ÛÝ ï³ñ³ÍáõÙÁ, ÁÝ¹ áñáõÙ, Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñ ¹³ñ³-
ßñç³Ý μ»ñ»É ¿ Ýáñ Ýñμ»ñ³Ý·Ý»ñ ¨ ï³ññ»ñ: Ä³Ù³Ý³Ï³ÏÇó ëåáñï³-
ÛÇÝ å³ñ»ñÁ Ó¨³íáñí»É »Ý »íñáå³Ï³Ý å³ñ»ñÇ ÑÇÙ³Ý íñ³, áñï»Õ 
Ý»ñ·ñ³íí»É »Ý É³ïÇÝ³³Ù»ñÇÏÛ³Ý ¨ ³ýñÇÏÛ³Ý »ñ³Åßï³Ï³Ý Ùß³-
ÏáõÛÃÇ ï³ññ»ñ (Е. А. Погребная, 2003): 

êåáñï³ÛÇÝ å³ñ»ñÁ ûñ·³ÝÇ½ÙÇ íñ³ ÃáÕÝáõÙ »Ý μ³½Ù³ÏáÕÙ³ÝÇ 
Ñ³Ù³ÉÇñ ³½¹»óáõÃÛáõÝ (С. В. Шанкина, 2003; Т. Г. Севостьянихина, 

1999):  ¸ñ³Ýó ¹ñ³Ï³Ý ÏáÕÙ»ñÇó Ù»ÏÁ μ³ñ»ñ³ñ ³½¹»óáõÃÛáõÝÝ ¿ 

»ñ»Ë³Ý»ñÇ ¨ ¹»é³Ñ³ëÝ»ñÇ ûñ·³ÝÇ½ÙÇ íñ³, áñÁ Ýå³ëïáõÙ ¿ ß³ñÅá-
Õ³Ï³Ý ³å³ñ³ïÇ ½³ñ·³óÙ³ÝÁ, ³ÝÑñ³Å»ßï ß³ñÅáÕ³Ï³Ý ÑÙïáõ-
ÃÛáõÝÝ»ñÇ Ó»éùμ»ñÙ³ÝÁ ¨ ×Çßï Ï»óí³ÍùÇ Ó¨³íáñÙ³ÝÁ (Э. А. 

Кашкаева, 1993; Е. Г. Селимгареева, 2004 и др.): 

²Ûëûñ ³ñ¹»Ý Ï³½Ù³íáñí»É »Ý å³ñ³ÛÇÝ μ³½Ù³½³Ý áõÕÕáõÃÛáõÝ-
Ý»ñ, ³Û¹ ÃíáõÙ` å³ñ³Ñ³Ý¹»ë³ÛÇÝ å³ñ»ñÇ: ²í»ÉÇ áõß »ñ¨³Ý »Ï³Ý 
å³ñáÕ ½áõÛ·»ñÇ ÁÝïñáõÃÛ³Ý ¨ ·Ý³Ñ³ïÙ³Ý ³é³çÇÝ Ï³ÝáÝÝ»ñÁ: 

2003 Ã. ë»åï»Ùμ»ñÇÝ (С. Саундерс, 2005)  Ù»ñ »ñÏñáõÙ ÑÇÙÝ³-

¹ñí»ó êåáñï³ÛÇÝ å³ñ»ñÇ Ñ³Ù³Ñ³ÛÏ³Ï³Ý ý»¹»ñ³óÇ³: üÇ½ÇÏ³-
Ï³Ý ÏáõÉïáõñ³ÛÇ Ð³ÛÏ³Ï³Ý å»ï³Ï³Ý ÇÝëïÇïáõïáõÙ ³é³çÇÝ ³Ý-
·³Ù μ³óí»ó ëåáñï³ÛÇÝ å³ñ»ñÇ Ù³ëÝ³·ÇïáõÃÛáõÝ, ßñç³Ý³í³ñï-
Ý»ñÁ Ñ³çáÕáõÃÛ³Ùμ ³ßË³ïáõÙ »Ý ï³ñμ»ñ Ù³ñ½³Ï³Ý ³ÏáõÙμÝ»ñáõÙ: 
¸ñ³ Ñ»ï Ï³åí³Í` í»ñçÇÝ ï³ñÇÝ»ñÇÝ Ð³Û³ëï³ÝáõÙ ëåáñï³ÛÇÝ 
å³ñ»ñÁ Ù»Í ½³ñ·³óáõÙ »Ý ëï³ó»É: Ð³ñÏ ¿ Ýß»É Ý³¨, áñ ëåáñï³ÛÇÝ 
å³ñÁ ýÇ½ÏáõÉïáõñ³ÛÇÝ-³éáÕç³ñ³ñ³Ï³Ý ³ßË³ï³ÝùÝ»ñÇ Ó¨»ñÇó 
Ù»ÏÝ ¿, áñÁ ³éûñÛ³ ÏÛ³ÝùáõÙ Ù»Í ×³Ý³ãáõÙ ¿ ëï³ó»É (А. Я. Ваганова, 
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2002; А. Р. Галеев, 2008; М. А. Терехова, 2008 и др.): ºí ÙÇ³Ý·³Ù³ÛÝ 
ûñÇÝ³ã³÷ ¿, áñ Ý³Ë³¹åñáó³Ï³Ý ï³ñÇùÇ »ñ»Ë³Ý»ñÇ Ñ»ï ³ßË³-
ï³ÝùÇ Å³Ù³Ý³Ï, Ñ»ï³ùñùñáõÃÛáõÝ ¿ ³é³ç³ÝáõÙ ¹ñ³ Ñ³Ý¹»å, 
áñï»Õ ëåáñï³ÛÇÝ å³ñ»ñÇ áõëáõóáõÙÁ ëÏëáõÙ »Ý éÇÃÙÇÏ Ù³ñÙÝ³-
Ù³ñ½áõÃÛáõÝÇó (В. Н. Щебеко с соавт., 2000): 

ØÇ¨ÝáõÛÝ Å³Ù³Ý³Ï ß³ï Ñ³ñó»ñ, Ï³åí³Í ëåáñï³ÛÇÝ å³ñ»ñÇ, 
å³ñáÕÝ»ñÇ å³ïñ³ëïáõÃÛ³Ý μáí³Ý¹³ÏáõÃÛ³Ý ¨ Ù»Ãá¹ÇÏ³ÛÇ Ñ»ï, 
å³Ñ³ÝçáõÙ »Ý ·Çï³Ï³Ý ÑÇÙÝ³íáñáõÙ: ²Û¹ Ù³ëÇÝ íÏ³ÛáõÙ ¿ Ý³¨ ³ÛÝ, 
áñ ²äÐ »ñÏñÝ»ñáõÙ å³ßïå³Ýí³Í ¿ ÁÝ¹³Ù»ÝÁ ÑÇÝ· ³ï»Ý³Ëáë³-
Ï³Ý ³ßË³ï³Ýù ëåáñï³ÛÇÝ å³ñ»ñÇó (Â. Í. Áàðàíîâ ñ.ñîàâт. 2006): 

Ð³ñÏ ¿ Ýß»É, áñ ëåáñï³ÛÇÝ å³ñ»ñáõÙ, ÇÝãå»ë ¨ ß³ï Ù³ñ½³Ó¨»-
ñáõÙ, Ï³ñ¨áñ Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝ áõÝ»Ý Ù³ñ½ÇÏÇ å³ïñ³ëïáõÃÛ³Ý ýÇ-
½ÇÏ³Ï³Ý, ï»ËÝÇÏ³Ï³Ý, Ñá·»μ³Ý³Ï³Ý ¨ ·»Õ³·Çï³Ï³Ý ÏáÕÙ»ñÁ 
(М. В. Климова, 2007 и др.): ê³Ï³ÛÝ ³Ûë ³éáõÙáí ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý å³ï-
ñ³ëïáõÃÛ³Ý Ñ³ñó»ñÁ ³í»ÉÇ ùÇã »Ý áõëáõÙÝ³ëÇñí³Í, Ñ³ïÏ³å»ë` 
å³ñáÕ å³ï³ÝÇ Ù³ñ½ÇÏÝ»ñÇ: àõëïÇ Ñ»Ýó ³Ûë Ñ³ñó»ñÇ Ñ»ï³½á-
ïáõÃÛ³ÝÝ ¿  áõÕÕí³Í ïíÛ³É ³ï»Ý³ËáëáõÃÛ³Ý ³ñ¹Ç³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ: 

Ð»ï³½áïáõÃÛ³Ý Ýå³ï³ÏÁ: Ü³ËÝ³Ï³Ý ëåáñï³ÛÇÝ Ù³ëÝ³·Ç-
ï³óÙ³Ý ÷áõÉáõÙ  9-11 ï³ñ»Ï³Ý å³ï³ÝÇ å³ñáÕÝ»ñÇ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý 
å³ïñ³ëïáõÃÛ³Ý Ù»Ãá¹ÇÏ³ÛÇ Ùß³ÏáõÙÁ ¨ ÷áñÓ³·Çï³Ï³Ý ÑÇÙÝ³íá-
ñáõÙÁ:  

 Ð»ï³½áïáõÃÛ³Ý ûμÛ»ÏïÁ: àõëáõÙÝ³Ù³ñ½³Ï³Ý ·áñÍÁÝÃ³óÁ 
Ù³ëÝ³·Çï³óÙ³Ý Ý³ËÝ³Ï³Ý ÷áõÉáõÙ` áõÕÕí³Í 9-11 ï³ñ»Ï³Ý 
å³ï³ÝÇ å³ñáÕÝ»ñÇ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý å³ïñ³ëïáõÃÛ³ÝÁ: 

Ð»ï³½áïáõÃÛ³Ý ³é³ñÏ³Ý: î³ñ»Ï³Ý óÇÏÉáõÙ å³ï³ÝÇ å³ñáÕ-
Ý»ñÇ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý å³ïñ³ëïáõÃÛ³Ý μáí³Ý¹³ÏáõÃÛáõÝÝ áõ Ù»Ãá¹Ç-
Ï³Ý: 

Ð»ï³½áïáõÃÛ³Ý í³ñÏ³ÍÁ:  ºÝÃ³¹ñíáõÙ ¿ñ, áñ å³ñ»ñáõÙ 
ëåáñï³ÛÇÝ Ù³ëÝ³·Çï³óÙ³Ý Ý³ËÝ³Ï³Ý ÷áõÉÁ å»ïù ¿ Ý³Ë³ï»ëÇ 
ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý å³ïñ³ëïáõÃÛ³Ý ËÝ¹ÇñÝ»ñÇ ÉáõÍáõÙÁ, ù³ÝÇ áñ ³ÛÝ 
μ³ñ¹ Ïááñ¹ÇÝ³óí³Í ß³ñÅáÕ³Ï³Ý ·áñÍáÕáõÃÛáõÝÝ»ñÇ áõëáõóÙ³Ý 
ÑÇÙùÝ ¿: ØÛáõë ÏáÕÙÇó å³ï³ÝÇ å³ñáÕÝ»ñÇ ûåïÇÙ³É ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý 
å³ïñ³ëïáõÃÛáõÝÁ, Ñ³í³Ý³μ³ñ, ÏÝå³ëïÇ å³ñ³ÛÇÝ Íñ³·ñ»ñÇ 
Ûáõñ³óÙ³ÝÁ ¨ ëåáñï³ÛÇÝ-ï»ËÝÇÏ³Ï³Ý í³ñå»ïáõÃÛ³Ý ³×ÇÝ: 

Ð»ï³½áïáõÃÛ³Ý ËÝ¹ÇñÝ»ñÁ: îíÛ³É Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÁ Ý³Ë³ï»-
ëáõÙ ¿ñ ÏáÝÏñ»ï ËÝ¹ÇñÝ»ñÇ ÉáõÍáõÙ` Ï³åí³Í ³ÛÝ ·áñÍáÝÝ»ñÇ μ³-
ó³Ñ³ÛïÙ³Ý Ñ»ï, áñáÝù áñáßáõÙ »Ý Ùñó³Ïó³Ï³Ý ·áñÍáõÝ»áõÃÛ³Ý 
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³ñ¹ÛáõÝ³í»ïáõÃÛáõÝÁ, å³ñáÕÝ»ñÇ ³é³í»É Ï³ñ¨áñ ß³ñÅáÕ³Ï³Ý ÁÝ-
¹áõÝ³ÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ` ëåáñï³ÛÇÝ Ù³ëÝ³·Çï³óÙ³Ý Ý³ËÝ³Ï³Ý ÷áõ-
ÉáõÙ å³ï³ÝÇ å³ñáÕÝ»ñÇ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý å³ïñ³ëïáõÃÛ³Ý Ù»Ãá¹Ý»ñÇ 
áõ ÙÇçáóÝ»ñÇ, ÇÝãå»ë Ý³¨ ëåáñï³ÛÇÝ å³ñ»ñÇ Ù³ñ½ÇãÝ»ñÇ Ñ³Ù³ñ 
·áñÍÝ³Ï³Ý Ñ³ÝÓÝ³ñ³ñ³Ï³ÝÝ»ñÇ Ùß³ÏÙ³Ùμ: 

Ð»ï³½áïáõÃÛ³Ý ï»ë³Ï³Ý ÑÇÙù »Ý Í³é³Û»É ï³ñÇù³ÛÇÝ ½³ñ-
·³óÙ³Ý ûñÇÝ³ã³÷áõÃÛáõÝÝ»ñÁ (Ю. А. Ермолаев, В. С. Фарфель), 
Ù³ÝÏ³å³ï³Ý»Ï³Ý ëåáñïÇ ï»ëáõÃÛáõÝÝ áõ Ù»Ãá¹ÇÏ³Ý (В. П. 
Филин, В. М. Зациорский, ü. ¶. Ô³½³ñÛ³Ý), Ù³ñ½ÇÏÝ»ñÇ μ³½Ù³ÙÛ³ 

å³ïñ³ëïáõÃÛ³Ý Ï³é³í³ñÙ³Ý Ñ³Û»ó³Ï³ñ·Á (Л. П. Матвеев), μ³ñ¹ 

Ïááñ¹ÇÝ³óÇáÝ Ù³ñ½³Ó¨»ñÇ ï»ëáõÃÛáõÝÝ áõ Ù»Ãá¹ÇÏ³Ý (В. М. 
Смолевский, Е. Ю. Розин) ¨ ëåáñï³ÛÇÝ ÁÝïñáõÃ³Ý Ñ³ñó»ñÁ (Н.  Ж. 
Булгакова, М. С. Бриль). 

Ð»ï³½áïáõÃÛ³Ý Ù»Ãá¹Ý»ñÁ: ²ßË³ï³ÝùáõÙ û·ï³·áñÍí»É »Ý 
Ù»Ãá¹Ý»ñ, áñáÝù Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ýáñ»Ý ³ñï³óáÉáõÙ »Ý ³é³ç³-
¹ñí³Í ËÝ¹ÇñÝ»ñÇ μáí³Ý¹³ÏáõÃÛáõÝÁ: ¸ñ³Ýó »Ý í»ñ³μ»ñáõÙ ·Çï³-
Ù»Ãá¹³Ï³Ý ·ñ³Ï³ÝáõÃÛ³Ý ïíÛ³ÉÝ»ñÇ áõëáõÙÝ³ëÇñáõÃÛáõÝÁ, í»ñÉáõ-
ÍáõÃÛáõÝÁ ¨ ÁÝ¹Ñ³Ýñ³óáõÙÁ, Ù³ÝÏ³í³ñÅ³Ï³Ý ¹ÇïáõÙÝ»ñÁ, ï»ë³-
ÝÛáõÃ»ñÇ í»ñÉáõÍáõÃÛáõÝÁ, ëáóÇáÉá·Ç³Ï³Ý Ñ³ñóáõÙÁ, ÷áñÓ³·Çï³-
Ï³Ý ·Ý³Ñ³ïÙ³Ý Ù»Ãá¹Á, åáõÉëáÙ»ïñÇ³Ý, ëåÇñáÙ»ïñÇ³Ý, Ù³Ý-
Ï³í³ñÅ³Ï³Ý Ã»ëï³íáñáõÙÁ ¨ Ù³ÝÏ³í³ñÅ³Ï³Ý ·Çï³÷áñÓÁ, 
ëï³óí³Í ÝÛáõÃ»ñÇ íÇ×³Ï³·ñ³Ï³Ý Ùß³ÏÙ³Ý Ù»Ãá¹Ý»ñÁ: 

êï³óí³Í ³ñ¹ÛáõÝùÝ»ñÇ Ñ³í³ëïÇáõÃÛáõÝÝ áõ ÑÇÙÝ³íáñí³ÍáõÃ-
ÛáõÝÁ: 

Ð»ï³½áïáõÃÛ³Ý ³ñ¹ÛáõÝùÝ»ñÇ Ñ³í³ëïÇáõÃÛáõÝÝ áõ ÑÇÙÝ³íáñ-
í³ÍáõÃÛáõÝÝ ³å³Ñáíí»É »Ý Ñ»ï³½áïáõÃÛ³Ý Ñ³Ù³ÉÇñ Ù»Ãá¹Ý»ñÇ ÏÇ-
ñ³éÙ³Ùμ` Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý ³ßË³ï³ÝùÇ Ýå³ï³Ïáí ¨ ËÝ¹ÇñÝ»-
ñáí, í³ñÏ³ÍÇ ÷áñÓ³ñ³ñ³Ï³Ý ëïáõ·áõÙÝ»ñáí, Ù³ÝÏ³í³ñÅ³Ï³Ý 
·Çï³÷áñÓÇ μ³í³ñ³ñ ï¨áÕáõÃÛ³Ùμ ¨ Ù³Ã»Ù³ïÇÏ³Ï³Ý íÇ×³Ï³-
·ñáõÃÛ³Ý Ù»Ãá¹Ý»ñáí: 

¶Çï³Ï³Ý ÝáñáõÛÃÁ: Ð»ï³½áïáõÃÛ³Ý ³ñ¹ÛáõÝùÝ»ñÇ ·Çï³Ï³Ý 
ÝáñáõÛÃÁ Ñ»ï¨Û³ÉÝ ¿` 

 ³å³óáõóí³Í ¿, áñ ëåáñï³ÛÇÝ ³ñ¹ÛáõÝùÁ áñáßáÕ ëáõμÛ»ÏïÇí 
·áñÍáÝÝ»ñÇ ß³ñùáõÙ å³ñáÕÝ»ñÇ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý å³ïñ³ëïáõ-
ÃÛáõÝÁ ÙÇ Ñ»Ýù ¿` ï³ñμ»ñ å³ñ³ÛÇÝ Íñ³·ñ»ñ Ûáõñ³óÝ»Éáõ 
Ñ³Ù³ñ, 
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 Ñ³ßíÇ ³éÝ»Éáí ëåáñï³ÛÇÝ å³ïñ³ëïáõÃÛ³Ý ¹Ç¹³ÏïÇÏ 
ëÏ½μáõÝùÝ»ñÝ áõ ûñÇÝ³ã³÷áõÃÛáõÝÝ»ñÁ` Ùß³Ïí»É ¿ å³ï³ÝÇ 
å³ñáÕÝ»ñÇ ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ¨ Ñ³ïáõÏ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý å³ïñ³ë-
ïáõÃÛ³Ý μáí³Ý¹³ÏáõÃÛáõÝÁ, 

 Ùß³Ïí»É ¨ ÑÇÙÝ³íáñí»É ¿ å³ï³ÝÇ å³ñáÕÝ»ñÇ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý 
å³ïñ³ëïáõÃÛ³Ý Ù»Ãá¹ÇÏ³ÛÇ Ù³ÝÏ³í³ñÅ³Ï³Ý ³ñ¹ÛáõÝ³í»-
ïáõÃÛáõÝÁ ëåáñï³ÛÇÝ Ù³ëÝ³·Çï³óÙ³Ý Ý³ËÝ³Ï³Ý ÷áõÉáõÙ, 
áñÝ ³é³çÇÝ ³Ý·³Ù ¿ Ï³éáõóí»É` ³é³ç³ï³ñ ß³ñÅáÕ³Ï³Ý 
ÁÝ¹áõÝ³ÏáõÃÛáõÝÝ»ñÇ μ³ó³Ñ³ÛïáõÙÁ Ñ³ßíÇ ³éÝ»Éáí: Ð³ë-
ï³ïí³Í ¿, áñ É³ïÇÝ³³Ù»ñÇÏÛ³Ý Íñ³·ñÇ Ï³ï³ñÙ³Ý ³é³-
ç³ï³ñ ÁÝ¹áõÝ³ÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ Ñ³Ù³ñíáõÙ »Ý ß³ñÅáõÙÝ»ñÇ 
Ïááñ¹ÇÝ³óÇ³Ý, ³ñ³·³áõÅ³ÛÇÝ áñ³ÏÝ»ñÁ ¨ ×ÏáõÝáõÃÛáõÝÁ: 
Î³ñ¨áñ Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝ áõÝ»Ý ³ñï³ùÇÝ ßÝã³éáõÃÛ³Ý ýáõÝÏ-
óÇ³Ý ¨ ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ³ßË³ïáõÝ³ÏáõÃÛáõÝÁ,  

 Ùß³Ïí³Í ¿ å³ï³ÝÇ å³ñáÕÝ»ñÇ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý å³ïñ³ëïáõ-
ÃÛ³Ý åÉ³Ý³íáñÙ³Ý Ù³ÝÏ³í³ñÅáñ»Ý Ýå³ï³Ï³ÙÇïí³Í 
ï³ñμ»ñ³Ï, Ï³½Ùí³Í »Ý Ñ³ïáõÏ ï»Õ³ÛÝ³óí³Í ÙÇçáóÝ»ñÇ 
ÏáÙåá½ÇóÇ³Ý»ñ ¨ ¹ñ³Ýó ã³÷³íáñáõÙÁ, áñáÝù Çñ»Ýó ï»ÕÝ »Ý 
·ï»É Ñ³Ù³ÉÇñÝ»ñáõÙ` Ù³ñ½áõÙ³ÛÇÝ å³ñ³åÙáõÝùÝ»ñÇ ·áñÍ-
ÁÝÃ³óáõÙ: 

î»ë³Ï³Ý Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝÁ: Ð»ï³½áïáõÃÛ³Ý ³ñ¹ÛáõÝùÝ»ñÇ ï»-
ë³Ï³Ý Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝÁ Ï³Û³ÝáõÙ ¿ Ýñ³ÝáõÙ, áñ ³ï»Ý³ËáëáõÃÛ³Ý 
¹ñáõÛÃÝ»ñÝ áõ »½ñ³Ï³óáõÃÛáõÝÝ»ñÁ Éñ³óÝáõÙ ¨ ÁÝ¹É³ÛÝáõÙ »Ý ëåáñ-
ï³ÛÇÝ å³ñ»ñáõÙ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý å³ïñ³ëïáõÃÛ³Ý ï»ëáõÃÛáõÝÝ áõ 
Ù»Ãá¹ÇÏ³Ý. 

 É³ïÇÝ³³Ù»ñÇÏÛ³Ý å³ñ»ñÇ Ù³ëÝ³·Çï³óÙ³Ý Ý³ËÝ³Ï³Ý 
÷áõÉáõÙ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý å³ïñ³ëïáõÃÛ³Ý Ï³ñ¨áñáõÃÛ³Ý å³ïÏ»-
ñ³óÙ³Ùμ, 

 å³ï³ÝÇ å³ñáÕÝ»ñÇ Ù³ñ½áõÙÝ»ñÇ ÙÇçáóÝ»ñÇ ¨ Ù»Ãá¹Ý»ñÇ 
Ù³ëÇÝ ï»ë³Ï³Ý ¹ñáõÛÃÝ»ñÇ ÏáÝÏñ»ï³óÙ³Ùμ, ¹ñ³Ýó ÏÇñ³é-
Ù³Ý Ñ³çáñ¹³Ï³ÝáõÃÛ³Ùμ, 

 å³ï³ÝÇ å³ñáÕÝ»ñÇ ëåáñï³ÛÇÝ í³ñå»ïáõÃÛ³Ý μ³ñÓñ³ó-
Ù³ÝÝ áõÕÕí³Í ³é³ç³ï³ñ ß³ñÅáÕ³Ï³Ý ÁÝ¹áõÝ³ÏáõÃÛáõÝÝ»-
ñÇ Ùß³ÏÙ³Ý Ñ³Ù³ñ Ñ³ïáõÏ Ùß³Ïí³Í í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ñ³Ù³-
ÉÇñÝ»ñÇ ³½¹»óáõÃÛ³Ý Ù»Ë³ÝÇ½ÙÇ μ³ó³ïñáõÃÛ³Ùμ: 

¶áñÍÝ³Ï³Ý Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝÁ: 9-11 ï³ñ»Ï³Ý å³ï³ÝÇ å³ñáÕ-
Ý»ñÇ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý å³ïñ³ëïáõÃÛ³Ý μáí³Ý¹³ÏáõÃÛ³Ý ¨ Ù»Ãá¹ÇÏ³ÛÇ 
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Ùß³ÏáõÙÝ ¿ ëåáñï³ÛÇÝ Ù³ëÝ³·Çï³óÙ³Ý Ý³ËÝ³Ï³Ý ÷áõÉáõÙ: Ø³ñ-
½³Ï³Ý ·áñÍÁÝÃ³óáõÙ ÷áñÓ³ñ³ñ³Ï³Ý Ù»Ãá¹ÇÏ³ÛÇ û·ï³·áñÍáõÙÁ 
μ»ñ»ó ï»ËÝÇÏ³Ï³Ý å³ïñ³ëïí³ÍáõÃÛ³Ý μ³ñ»É³íÙ³Ý ¨ Ùñó³Ïó³-
Ï³Ý ³ñ¹ÛáõÝ³í»ïáõÃÛ³Ý μ³ñÓñ³óÙ³Ý: Øß³Ïí³Í »Ý ·áñÍÝ³Ï³Ý 
Ñ³ÝÓÝ³ñ³ñ³Ï³ÝÝ»ñ Ù³ñ½ÇãÝ»ñÇ Ñ³Ù³ñ` áõëáõÙÝ³Ù³ñ½³Ï³Ý ·áñÍ-
ÁÝÃ³óáõÙ ÏÇñ³é»Éáõ Ýå³ï³Ïáí: 

Ð»ï³½áïáõÃÛ³Ý ³ñ¹ÛáõÝùÝ»ñÁ ³é³ç³ñÏíáõÙ ¿ ÏÇñ³é»É å³-
ï³ÝÇ å³ñáÕÝ»ñÇ å³ïñ³ëïáõÃÛ³Ý áõëáõÙÝ³Ù³ñ½³Ï³Ý ·áñÍÁÝÃ³-
óáõÙ, üÇ½ÇÏ³Ï³Ý ÏáõÉïáõñ³ÛÇ ÇÝëïÇïáõïÇ §Ø³ëÝ³·ÇïáõÃÛáõÝ¦ 
¹³ëÁÝÃ³óáõÙ, ëåáñï³ÛÇÝ å³ñ»ñÇ Ù³ñ½ÇãÝ»ñÇ Ù³ëÝ³·Çï³Ï³Ý 
í»ñ³å³ïñ³ëïÙ³Ý ¨ áñ³Ï³íáñÙ³Ý μ³ñÓñ³óÙ³Ý ·áñÍÁÝÃ³óáõÙ: 

Ð»ï³½áïáõÃÛ³Ý ÷áñÓ³ùÝÝáõÃÛáõÝÁ ¨ ³ñ¹ÛáõÝùÝ»ñÇ Ý»ñ¹ñáõÙÁ: 
²ï»Ý³ËáëáõÃÛ³Ý ÑÇÙÝ³Ï³Ý ¹ñáõÛÃÝ»ñÁ Ý»ñÏ³Û³óí»É »Ý Ù³ñ½ã³Ï³Ý 
ë»ÙÇÝ³ñÝ»ñáõÙ, ·Çï³Ù»Ãá¹³Ï³Ý ÏáÝý»ñ³ÝëÝ»ñáõÙ, üÇ½ÇÏ³Ï³Ý 
ÏáõÉïáõñ³ÛÇ ÇÝëïÇïáõïÇ Ð. Þ³ÑÇÝÛ³ÝÇ ³Ýí³Ý Ù³ñÙÝ³Ù³ñ½áõÃÛ³Ý 
¨ ëåáñï³ÛÇÝ å³ñ»ñÇ áõ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ¹³ëïÇ³ñ³ÏáõÃÛ³Ý Ù»Ãá¹ÇÏ³-
ÛÇ ³ÙμÇáÝÝ»ñÇ ÝÇëï»ñáõÙ: ²ï»Ý³ËáëáõÃÛ³Ý ÝÛáõÃ»ñÇ í»ñ³μ»ñÛ³É 
Ññ³ï³ñ³Ïí³Í »Ý 5 ³ßË³ï³ÝùÝ»ñ, áñáÝù ³ñï³óáÉáõÙ »Ý ³ßË³-
ï³ÝùÇ ÑÇÙÝ³Ï³Ý μáí³Ý¹³ÏáõÃÛáõÝÁ: ²ï»Ý³ËáëáõÃÛ³Ý ÑÇÙÝ³Ï³Ý 
¹ñáõÛÃÝ»ñÁ, áñáÝù í»ñ³μ»ñáõÙ »Ý å³ï³ÝÇ å³ñáÕÝ»ñÇ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý 
å³ïñ³ëïáõÃÛ³Ý Ù»Ãá¹ÇÏ³ÛÇÝ Ù³ëÝ³·Çï³óÙ³Ý Ý³ËÝ³Ï³Ý ÷áõ-
ÉáõÙ, Ý»ñ¹ñí³Í »Ý áõëáõÙÝ³Ù³ñ½³Ï³Ý ·áñÍÁÝÃ³óáõÙ, ÇÝãÇ Ù³ëÇÝ 
íÏ³ÛáõÙ »Ý Ý»ñ¹ñÙ³Ý ³Ïï»ñÁ: 

ä³ßïå³ÝáõÃÛ³Ý Ý»ñÏ³Û³óíáÕ ÑÇÙÝ³Ï³Ý ¹ñáõÛÃÝ»ñÁ: 
1. È³ïÇÝ³³Ù»ñÇÏÛ³Ý å³ñ»ñÝ áõÝ»Ý ß³ï ÁÝ¹Ñ³ÝñáõÃÛáõÝÝ»ñ 

ÙñóáõÙÝ»ñÇ Ï³ÝáÝÝ»ñÇ ¨ Ùñó³í³ñ³Ï³Ý ·Ý³Ñ³ïÙ³Ý ã³÷³-
ÝÇßÝ»ñÇ Ñ»ï, áñáÝù ÏÇñ³éíáõÙ »Ý μ³ñ¹ Ïááñ¹ÇÝ³óí³Í Ù³ñ-
½³Ó¨»ñáõÙ` Ù³ñÙÝ³Ù³ñ½áõÃÛáõÝ, ³Ïñáμ³ïÇÏ³, ·»Õ³ë³Ñù ¨ 
çñ³ó³ïÏ, ÇÝãÁ ÑÇÙù ¿ Ñ³Ý¹Çë³ÝáõÙ ëåáñïÇ ï»ëáõÃÛ³Ý ¨ 
Ù»Ãá¹ÇÏ³ÛÇ ÑÇÙÝ³Ï³Ý ¹ñáõÛÃÝ»ñÇ ÏÇñ³éÙ³Ý Ñ³Ù³ñ å³ï³-
ÝÇ å³ñáÕÝ»ñÇ å³ïñ³ëïáõÃÛ³Ý ·áñÍÁÝÃ³óáõÙ: 

2. È³ïÇÝ³³Ù»ñÇÏÛ³Ý å³ñ»ñÇ Íñ³·ñáõÙ ß³ñÅáÕ³Ï³Ý ¨ 
ýáõÝÏóÇáÝ³É ³é³ç³ï³ñ ÁÝ¹áõÝ³ÏáõÃÛáõÝ»ñÝ »Ý ß³ñÅáõÙÝ»-
ñÇ Ïááñ¹ÇÝ³óÇ³Ý ¨ ×ÏáõÝáõÃÛáõÝÁ, ³ñ³·³áõÅ³ÛÇÝ áñ³Ï-
Ý»ñÁ, ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ³ßË³ïáõÝ³ÏáõÃÛáõÝÁ ¨ ³ñï³ùÇÝ ßÝã³éáõ-
ÃÛ³Ý ýáõÝÏóÇ³Ý, áñáÝù ¿É Ï³ÝËáñáßáõÙ »Ý ëåáñï³ÛÇÝ í³ñ-
å»ïáõÃÛ³Ý Ñ³çáÕáõÃÛáõÝÁ: 
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3. ä³ï³ÝÇ å³ñáÕÝ»ñÇ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý å³ïñ³ëïáõÃÛáõÝÁ Ù³ë-
Ý³·Çï³óÙ³Ý Ý³ËÝ³Ï³Ý ÷áõÉáõÙ å»ïù ¿ áõÝ»Ý³ åÉ³Ý³-
íáñí³Í ¨ Ñ³Ù³ÉÇñ μÝáõÛÃ, áñÝ ³å³ÑáíáõÙ ¿ ÏáÝÏñ»ï ß³ñÅá-
Õ³Ï³Ý ¨ ýáõÝÏóÇáÝ³É ÁÝ¹áõÝ³ÏáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ½³ñ·³óáõÙÁ: 

4. êåáñï³ÛÇÝ å³ïñ³ëïáõÃÛ³Ý Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ ¨ Ù³ñ½ÇÏÝ»ñÇ 
í³ñå»ïáõÃÛáõÝÁ Ï³ñ»ÉÇ ¿ ÝÏ³ï»ÉÇáñ»Ý μ³ñ»É³í»É ýÇ½ÇÏ³-
Ï³Ý å³ïñ³ëïáõÃÛ³Ý Ñëï³Ï Íñ³·ñÇ ÏÇñ³éÙ³Ý ÙÇçáóáí: 

²ï»Ý³ËáëáõÃÛ³Ý Ï³éáõóí³ÍùÝ áõ Í³í³ÉÁ: ²ßË³ï³ÝùÁ μ³Õ-
Ï³ó³Í ¿ Ý»ñ³ÍáõÃÛáõÝÇó, »ñ»ù ·ÉËÇó, »½ñ³Ï³óáõÃÛáõÝÝ»ñÇó, ·áñÍ-
Ý³Ï³Ý Ñ³ÝÓÝ³ñ³ñ³Ï³ÝÝ»ñÇó, û·ï³·áñÍí³Í ·ñ³Ï³ÝáõÃÛ³Ý ó³Ý-
ÏÇó, Ñ³í»Éí³ÍÝ»ñÇó: 

²ßË³ï³ÝùÁ ß³ñ³¹ñí³Í ¿ Ñ³Ù³Ï³ñ·ã³ÛÇÝ 157 ¿çÇ íñ³, å³-
ñáõÝ³ÏáõÙ ¿ 29 ³ÕÛáõë³Ï, 17 ÝÏ³ñ, Ñ³í»Éí³ÍÝ»ñ: ¶ñ³Ï³ÝáõÃÛ³Ý 
ó³ÝÏÝ ÁÝ¹·ñÏáõÙ ¿ 204 ï³ñμ»ñ É»½áõÝ»ñáí ³ÕμÛáõñÝ»ñ: 

 
 

²îºÜ²ÊàêàôÂÚ²Ü ÐÆØÜ²Î²Ü ´àì²Ü¸²ÎàôÂÚàôÜÀ 
 
Ü»ñ³ÍáõÃÛ³Ý Ù»ç ÑÇÙÝ³íáñí³Í ¿ Ã»Ù³ÛÇ ³ñ¹Ç³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ, 

ë³ÑÙ³Ýí³Í »Ý Ýå³ï³ÏÁ, ûμÛ»ÏïÁ, ³é³ñÏ³Ý, ·Çï³Ï³Ý í³ñÏ³ÍÁ, 
Ñ»ï³½áïáõÃÛ³Ý ËÝ¹ÇñÝ»ñÁ ¨ Ù»Ãá¹Ý»ñÁ, Ý»ñÏ³Û³óí³Í »Ý ³ßË³-
ïáõÃÛ³Ý ·Çï³Ï³Ý ÝáñáõÛÃÁ, ï»ë³Ï³Ý ¨ ·áñÍÝ³Ï³Ý Ýß³Ý³Ïáõ-
ÃÛáõÝÁ, å³ßïå³ÝáõÃÛ³Ý Ý»ñÏ³Û³óíáÕ ¹ñáõÛÃÝ»ñÁ: 

²é³çÇÝ ·ÉáõËÁ í»ñÝ³·ñí³Í ¿ §üÇ½ÇÏ³Ï³Ý å³ïñ³ëïáõÃÛáõÝÁ 
áñå»ë ëåáñï³ÛÇÝ å³ñáÕÝ»ñÇ Ù³ñ½Ù³Ý ³ÝÑñ³Å»ßï μ³Õ³¹ñ³Ù³ë¦ 
¨ μ³ÕÏ³ó³Í ¿ ãáñë »ÝÃ³·ÉËÇó: 

Ð»Ýí»Éáí Ù³ïã»ÉÇ ·ñ³Ï³Ý ³ÕμÛáõñÝ»ñÇ íñ³` Ñ»ï¨áÕ³Ï³Ýáñ»Ý 
ß³ñ³¹ñíáõÙ »Ý ëåáñï³ÛÇÝ å³ñ»ñÇ Í³·Ù³Ý Ñ³ñó»ñ` áñå»ë 
ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ¹³ëïÇ³ñ³ÏáõÃÛ³Ý ÙÇçáó: ì»ñÉáõÍíáõÙ »Ý Ïñïë»ñ ï³-
ñÇùÇ ¹åñáó³Ï³ÝÝ»ñÇ ï³ñÇù³ÛÇÝ ½³ñ·³óÙ³Ý ¨ ß³ñÅáÕ³Ï³Ý 
å³ïñ³ëïí³ÍáõÃÛ³Ý ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ, ÑÇÙÝ³íáñíáõÙ ¿ 
ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý å³ïñ³ëïáõÃÛ³Ý Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝÁ ëåáñï³ÛÇÝ å³ñ»-
ñáõÙ: òáõÛó ¿ ïñíáõÙ, áñ å³ñÁ, áñå»ë ³ñí»ëïÇ ï»ë³Ï, ³é³ç³ó»É ¿ 
¹»é ÑÇÝ ¹³ñ»ñáõÙ, Ñ³Ý¹Çë³ó»É ¿ ó³ÝÏ³ó³Í ³ñ³ñáÕáõÃÛ³Ý, å³ß-
ï³ÙáõÝùÇ ³ÝÑñ³Å»ßï Ù³ëÁ (Т. Г. Севостьянихина, 1999; Срб. Лиси-
циан;1958; Л. Кун, 1982 и др). 



9 

ä³ñÁ Ñ³ïáõÏ ½³ñ·³óáõÙ áõÝ»ó³í ì»ñ³ÍÝÝ¹Ç ¨ Èáõë³íáñáõ-
ÃÛ³Ý ¹³ñ³ßñç³ÝáõÙ, Ó»éù μ»ñ»ó ½³ñ·³ó³Í ëÛáõÅ»ï³ÛÇÝ-¹ñ³Ù³ïÇ-
Ï³Ï³Ý Ñáõ½³Ï³Ý »ñ³Ý·, ÇÝãÁ Ýå³ëï»ó å³ñ³ñí»ëïÇ ½³ñ·³óÙ³-
ÝÁ Ñ»ï³·³ÛáõÙ:  

ä³ïÙ³Ï³Ý ¨ μ³Ý³ÑÛáõë³Ï³Ý ÷³ëï³ÃÕÃ»ñÁ íÏ³ÛáõÙ »Ý, áñ 
å³ñáõÙ ³ñï³óáÉíáõÙ ¿ Å³Ù³Ý³ÏÇ ßáõÝãÁ, Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñ ¹³ñ³-
ßñç³Ý áõÝÇ Çñ å³ñ³ÛÇÝ á×Á ¨ å³ñ³ó³ÝÏÁ, ³½·³ÛÇÝ μÝ³íáñáõÃÛ³Ý 
¨ ¿ÃÝáëÇ ³ñï³óáÉáõÙÁ: 

 Ð³Û³ëï³ÝáõÙ å³ñ»ñÁ ÝáõÛÝå»ë áõÝ»Ý ÑÇÝ å³ïÙáõÃÛáõÝ, Çñ»Ýó 
ïñ³Ù³μ³ÝáõÃÛáõÝÁ, ï»ëáõÃÛáõÝÝ áõ åñ³ÏïÇÏ³Ý, ³½·³ÛÇÝ-³½·³-
·ñ³Ï³Ý áõÕÕí³ÍáõÃÛáõÝÁ: 

Î³ñ¨áñ ¿ Ýß»É, áñ Å³Ù³Ý³Ï³ÏÇó ëåáñï³ÛÇÝ å³ñ»ñÁ Ó¨³íáñí»É 
»Ý »íñáå³Ï³Ý å³ñÇ ÑÇÙ³Ý íñ³: ²ï»Ý³ËáëáõÃÛ³Ý Ù»ç ïñí³Í ¿ ÙÇ 
ß³ñù å³ñ»ñÇ í»ñÉáõÍáõÃÛáõÝÁ, áñáÝó ûñÇÝ³Ïáí ³Ýó »Ý Ï³óí»É 
Ñ»ÕÇÝ³ÏÇ ³é³ñÏ³Û³Ï³Ý Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñÁ` §ê³Ùμ³¦ (Samba), 
§æ³Ûí¦ (Jive) ¨ §â³-ã³-ã³¦ (Cha-cha-cha): ²Ûë å³ñ»ñÁ É³ÛÝ ï³ñ³-
ÍáõÙ »Ý ëï³ó»É ³ßË³ñÑÇ ï³ñμ»ñ »ñÏñÝ»ñáõÙ, ³Û¹ ÃíáõÙ` Ð³Û³ë-
ï³ÝáõÙ, áñï»Õ ³ÝóÏ³óíáõÙ »Ý å³ñ³ÛÇÝ ÙñóáõÛÃÝ»ñ, Íñ³·ñ»ñ: ²éÏ³ 
ïíÛ³ÉÝ»ñÁ íÏ³ÛáõÙ »Ý ³ÛÝ Ù³ëÇÝ, áñ ëåáñï³ÛÇÝ å³ñ»ñÁ ¹ñ³Ï³Ý »Ý 
Ý»ñ·áñÍáõÙ å³ñ³åáÕÝ»ñÇ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ½³ñ·³óÙ³Ý íñ³, ûñ·³-
ÝÇ½ÙÁ ¹³ñÓÝáõÙ »Ý ¹ÇÙ³óÏáõÝ, Ù³ñÙÇÝÁ` μ³ñ»Ï³½Ù, ×ÏáõÝ ¨ Ñ»½³-
ë³Ñ, Ùß³ÏáõÙ »Ý ·»Õ³·Çï³Ï³Ý ¨ Ï³Ù³ÛÇÝ áñ³ÏÝ»ñ (А. Р. Галеев, 
2008; М. В. Климова, 2009; ì. Ð. ²É»ùë³ÝÛ³Ý, 2010, 2011): ä³ñ»ñÇ 
ï³ññ»ñÁ Ý»ñ³éí»É »Ý ÙÇ ß³ñù »ñÏñÝ»ñÇ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ¹³ëïÇ³ñ³-
ÏáõÃÛ³Ý Íñ³·ñ»ñáõÙ (В. И. Лях, 2009; üÇ½ÇÏ³Ï³Ý…, 2007, Р. Т. Мак-
Кензи, 1936 и др.), ¨ ¹ñ³Ýù áõÝ»Ý Ù»Í Ý»ñáõÅ ëáíáñáÕ »ñÇï³ë³ñ-
¹áõÃÛ³Ý ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý, ß³ñÅáÕ³Ï³Ý ¨ ·»Õ³·Çï³Ï³Ý ½³ñ·³óÙ³Ý 
Ñ³Ù³ñ:  

²ÛëåÇëáí, ëåáñï³ÛÇÝ å³ñÁ ÑëÏ³Û³Ï³Ý »ñ¨áõÛÃ ¿` ½áõ·³Ïóí³Í 
³ÛÝåÇëÇ Ñ³ëÏ³óáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ñ»ï, áñáÝù í»ñ³μ»ñáõÙ »Ý ëåáñïÇÝ, 
³ñí»ëïÇÝ ¨ ÙÇ ß³ñù ·ÇïáõÃÛáõÝÝ»ñÇ` Ù³ÝÏ³í³ñÅáõÃÛáõÝ, Ñá·»μ³-
ÝáõÃÛáõÝ, μ³ñáÛ³·ÇïáõÃÛáõÝ, Ùß³ÏáõÃ³μ³ÝáõÃÛáõÝ, ÷ÇÉÇëá÷³Ûáõ-
ÃÛáõÝ:  

îíÛ³É ·ÉËáõÙ μ³ó³Ñ³Ûïí»É »Ý Ïñïë»ñ ¹åñáó³Ï³Ý ï³ñÇùÇ 
»ñ»Ë³Ý»ñÇ ½³ñ·³óÙ³Ý ï³ñÇù³ÛÇÝ ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ: 
òáõÛó ¿ ïñí»É, áñ Ñ»Ýó ³Ûëï»Õ å»ïù ¿ ¹Ý»É ß³ñÅáÕ³Ï³Ý ³å³ñ³ïÇ 
×Çßï ¨ μ³½Ù³ÏáÕÙ³ÝÇ ½³ñ·³óÙ³Ý ¨ ß³ñÅáõÙÝ»ñÇ ÏáõÉïáõñ³ÛÇ 
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ÑÇÙù»ñÁ: ²Ûë ·áñÍÁÝÃ³óáõÙ Ù³ëÝ³·»ïÝ»ñÁ Ñ³ïáõÏ Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝ 
»Ý ï³ÉÇë ¹åñáó³Ï³ÝÝ»ñÇ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý å³ïñ³ëïáõÃÛ³ÝÁ (В. М. 

Зациорский, 1970; ü. ¶. Ô³½³ñÛ³Ý, 1993; ì. ü. ¶ñÇ·áñÛ³Ý, 2004 и 

др.): ÜáõÛÝ μ³ÝÝ »Ý åÝ¹áõÙ ëåáñï³ÛÇÝ å³ñ»ñÇ Ù³ëÝ³·»ïÝ»ñÁ: 
ØÇ¨ÝáõÛÝ Å³Ù³Ý³Ï Ñ³ñÏ ¿ Ýß»É, áñ ëåáñï³ÛÇÝ å³ñ»ñáõÙ ýÇ½Ç-
Ï³Ï³Ý å³ïñ³ëïáõÃÛ³Ý ï»ËÝáÉá·Ç³Ý, ó³íáù, ¹»é ãáõÝÇ ·Çï³Ï³Ý 
ÑÇÙÝ³íáñáõÙ ¨ å³Ñ³ÝçáõÙ ¿ ÷áñÓ³·Çï³Ï³Ý áõëáõÙÝ³ëÇñáõÃÛáõÝ:  

ºñÏñáñ¹ ·ÉáõË` §ä³ï³ÝÇ Ù³ñ½ÇÏÝ»ñÇ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý å³ïñ³ë-
ïáõÃÛ³Ý μáí³Ý¹³ÏáõÃÛ³Ý ¨ Ù»Ãá¹ÇÏ³ÛÇ Ùß³ÏÙ³Ý Ý³Ë³¹ñÛ³ÉÝ»ñÁ¦. 
í»ñÉáõÍí»É »Ý ëáóÇáÉá·Ç³Ï³Ý Ñ³ñóÙ³Ý ïíÛ³ÉÝ»ñÁ, ùÝÝ³ñÏí»É »Ý 
ï³ñμ»ñ ï³ñÇùÇ å³ñáÕÝ»ñÇ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ½³ñ·³óÙ³Ý, ß³ñÅáÕ³Ï³Ý 
å³ïñ³ëïí³ÍáõÃÛ³Ý ¨ Ùñó³Ïó³ÛÇÝ ·áñÍáõÝ»áõÃÛ³Ý ·Ý³Ñ³ïÙ³Ý 
³ñ¹ÛáõÝùÝ»ñÁ: Ð³Û³ëï³ÝÇ, èáõë³ëï³ÝÇ ¸³ßÝáõÃÛ³Ý, àõÏñ³ÇÝ³ÛÇ, 
Æëñ³Û»ÉÇ, ØáÉ¹áí³ÛÇ ¨ ìñ³ëï³ÝÇ Ù³ëÝ³·»ïÝ»ñÇ ëáóÇáÉá·Ç³Ï³Ý 
Ñ³ñóÙ³Ý ³ñ¹ÛáõÝùáõÙ å³ñ½³μ³Ýí»É ¨ ×ßïí»É »Ý ÙÇ ß³ñù Ñ³ñó»ñ, 
áñáÝù í»ñ³μ»ñáõÙ »Ý Ù³ñ½ÇÏ-å³ñáÕÝ»ñÇ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý å³ïñ³ëïáõ-
ÃÛ³Ý ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÇÝ: ´Ý³Ï³Ý³μ³ñ, ëï³óí³Í ÝÛáõÃ»ñÁ 
Ý³Ë³å³ÛÙ³Ý Ñ³Ý¹Çë³ó³Ý ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý å³ïñ³ëïáõÃÛ³Ý μáí³Ý-
¹³ÏáõÃÛ³Ý ¨ Ù»Ãá¹ÇÏ³ÛÇ Ùß³ÏÙ³Ý Ñ³Ù³ñ:  

îíÛ³É ·ÉËáõÙ ïñí³Í ¿ 5-6 ÙÇÝã¨ 18-20 ï³ñ»Ï³Ý å³ñáÕÝ»ñÇ 
ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ½³ñ·³óÙ³Ý μÝáõÃ³·ÇñÁ (³Õ.1): 

 
²ÕÛáõë³Ï 1 

Ø³ñ½ÇÏ - å³ñáÕÝ»ñÇ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ½³ñ·³óÙ³Ý Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ 
 

 
ï³ñÇùÁ 

ïÕ³Ý»ñ ³ÕçÇÏÝ»ñ 
Ù³ñÙÝÇ 

Ñ³ë³ÏÁ, 
ëÙ 

Ù³ñÙÝÇ 
ù³ßÁ, Ï· 

ÏñÍùÇ 
ßñç³·. 

ëÙ 

Ãáù»ñÇ 
ï³ñ. É/ñ

Ù³ñÙÝÇ 
Ñ³ë³ÏÁ,

ëÙ 

Ù³ñÙÝÇ 
ù³ßÁ, Ï·

ÏñÍùÇ 
ßñç³·. 

ëÙ 

Ãáù»ñÇ 
ï³ñ. 

É/ñ 
5-6 130,2 30,8 61,0 300,7 134,0 34,5 62,7 296,8 
7-9 151,9 41,2 67,3 363,0 148,0 43,2 69,3 329,3 

10-11 164,5 57,8 76,3 369,3 160,0 48,2 78,2 362,8 
12-15 164,7 60,0 81,0 426,0 162,0 48,9 82,7 390,1 
16-17 166,9 61,0 84,6 432,5 163,0 51,5 84,9 400,0 
18-20 170,0 62,7 86,7 458,0 163,9 51,8 88,5 413,3 
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òáõÛó ¿ ïñí³Í, áñ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý íÇ×³ÏÇ μáÉáñ Ñ³ïÏ³ÝÇßÝ»ñÁ É³-
í³ÝáõÙ »Ý ¨ »ÝÃ³ñÏíáõÙ ï³ñÇù³ÛÇÝ ½³ñ·³óÙ³Ý ûñÇÝ³ã³-
÷áõÃÛáõÝÝ»ñÇÝ` ³ñï³óáÉ»Éáí áõëáõÙÝ³ëÇñí³Í óáõó³ÝÇßÝ»ñÇ íñ³ 
Ù³ñ½³Ó¨Ç ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ³½¹»óáõÃÛáõÝÁ: 

ä³ñáÕÝ»ñÇ ß³ñÅáÕ³Ï³Ý å³ïñ³ëïí³ÍáõÃÛ³Ý íÇ×³ÏÇ ·Ý³Ñ³-
ïáõÙÁ Ý³Ë³ï»ëáõÙ ¿ñ å³ñ³ÛÇÝ ëåáñïÇ Ñ³Ù³ñ ³é³í»É Ñ³ïÏ³-
Ýß³Ï³Ý ÁÝ¹áõÝ³ÏáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñ: Ø»Ýù »ÝÃ³¹ñáõÙ 
»Ýù, áñ ¹ñ³Ýó ß³ñùÇÝ Ï³ñ»ÉÇ ¿ ¹³ë»É Ïááñ¹ÇÝ³óÇáÝ ÁÝ¹áõÝ³Ïáõ-
ÃÛáõÝÝ»ñÁ, ß³ñÅáõÙÝ»ñÇ ×³ñåÏáõÃÛáõÝÁ, Ñ³í³ë³ñ³ÏßéáõÃÛáõÝÁ å³Ñ-
å³Ý»Éáõ Ï³ñáÕáõÃÛáõÝÁ, ×ÏáõÝáõÃÛáõÝÁ: àõëáõÙÝ³ëÇñáõÃÛ³Ý ³ñ¹ÛáõÝù-
Ý»ñÁ μ»ñí³Í »Ý ÝÏ³ñ 1-áõÙ:  
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 ÜÏ³ñ1. î³ñμ»ñ ß³ñÅáÕ³Ï³Ý ÁÝ¹áõÝ³ÏáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ï³ñÇù³ÛÇÝ 

÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÁ (5-6 ÙÇÝã¨ 20 ï³ñ»Ï³Ý)  
 
 
²Ûëï»ÕÇó Ï³ñ»ÉÇ ¿ »½ñ³Ï³óÝ»É, áñ ï³ñμ»ñ ï³ñÇùÇ å³ñáÕÝ»ñÇ 

ß³ñÅáÕ³Ï³Ý ÁÝ¹áõÝ³ÏáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ï³ñÇù³ÛÇÝ ½³ñ·³óÙ³Ý ÑÇÙÝ³-
Ï³Ý ûñÇÝ³ã³÷áõÃÛáõÝÝ»ñÁ ÏñáõÙ »Ý ³ÝÑ³í³ë³ñ³ã³÷ μÝáõÛÃ, 
¹ñ³Ýó ³é³ñÏ³Û³Ï³Ý Ùß³ÏÙ³Ý Ñ³Ù³ñ ³éÏ³ ¿ ³é³í»É μ³ñ»Ýå³ëï 
ßñç³ÝÝ»ñÇ ë»é³Ï³Ý ¹ÇÙáñýÇ½ÙÇ ¹ñë¨áñáõÙÁ ³×Ç μ³ó³ñÓ³Ï ³ñ¹-
ÛáõÝùÝ»ñáõÙ ¨ ï»Ùå»ñáõÙ 5-6 ÙÇÝã¨ 18-20 ï³ñ»Ï³ÝáõÙ: 

²ßË³ï³ÝùáõÙ Ï³ï³ñí³Í ¿ ³é³çÇÝ ÷áñÓ»ñÇó Ù»ÏÁ` Ùß³Ï»É 
Ùñó³Ïó³Ï³Ý ·áñÍáõÝ»áõÃÛ³Ý ·Ý³Ñ³ïÙ³Ý Ù»Ãá¹ÇÏ³, áñÇ ³ñ¹ÛáõÝ-
ùáõÙ áñáßí»É »Ý ëåáñï³ÛÇÝ å³ñ»ñáõÙ ³ñ¹ÛáõÝ³í»ïáõÃÛáõÝÁ μÝáñá-
ßáÕ ·áñÍáÝÝ»ñÁ: Ð³ñÏ ¿ ï³ñμ»ñ»É ûμÛ»ÏïÇí ¨ ëáõμÛ»ÏïÇí ·áñÍáÝ-
Ý»ñÁ (ÝÏ. 2): 
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Øñó³Ïó³ÛÇÝ ³ñ¹ÛáõÝù 

  

úμÛ»ÏïÇí ·áñÍáÝÝ»ñÁ 

 

êáõμÛ»ÏïÇí ·áñÍáÝÝ»ñÁ 
 

ØñóáõÙÝ»ñÇ ³ÝóÏ³óÙ³Ý 
ï»ÕÝ áõ å³ÛÙ³ÝÝ»ñÁ 

üÇ½ÇÏ³Ï³Ý 
å³ïñ³ëïí³ÍáõÃÛáõÝÁ 

 

ÜÛáõÃ³ï»ËÝÇÏ³Ï³Ý 
μ³½³Ý 

î»ËÝÇÏ³Ï³Ý 
å³ïñ³ëïí³ÍáõÃÛáõÝÁ 

Î³ï³ñÙ³Ý ï»ËÝÇÏ³Ý 
Ðá·»μ³Ý³Ï³Ý 

å³ïñ³ëïí³ÍáõÃÛáõÝÁ 

Êáñ»á·ñ³ýÇ³Ý 
Ø³ñï³í³ñ³Ï³Ý 

å³ïñ³ëïí³ÍáõÃÛáõÝÁ 

Øñó³í³ñ³Ï³Ý 
·Ý³Ñ³ïÙ³Ý ã³÷³ÝÇßÁ 

Øñó³í³ñÝ»ñÇ áñáßáõÙÁ 
 

 
ÜÏ³ñ 2. êåáñï³ÛÇÝ å³ñ»ñáõÙ Ùñó³Ïó³ÛÇÝ ·áñÍáõÝ»áõÃÛ³Ý 

³ñ¹ÛáõÝ³í»ïáõÃÛáõÝÁ áñáßáÕ ·áñÍáÝÝ»ñÁ 
 
 
îíÛ³É Ñ»ï³½áïáõÃÛ³Ý ïñ³Ù³μ³ÝáõÃÛáõÝÁ Ã»É³¹ñ»É ¿ å³ñáÕ-

Ý»ñÇ Ùñó³Ïó³Ï³Ý ·áñÍáõÝ»áõÃÛ³Ý áõëáõÙÝ³ëÇñáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ Ï³-
ï³ñíáÕ ï»ËÝÇÏ³Ï³Ý ï³ññ»ñÇ ù³Ý³Ï³Ï³Ý óáõó³ÝÇßÝ»ñÇ áñáß-
Ù³Ý ³ÝÑñ³Å»ßïáõÃÛáõÝÁ, áñáÝù Ù»Ýù ³ñÓ³Ý³·ñ»É »Ýù ëåáñï³ÛÇÝ 
½áõÛ·»ñÇ »ÉáõÛÃÝ»ñÇ ·áñÍÁÝÃ³óáõÙ (³Õ. 2): ä³ñ½í»ó, áñ Ù»Ï Ù³ñ-
½³Ï³Ý »ÉáõÛÃÇ ÁÝÃ³óùáõÙ å³ñ³½áõÛ·»ñÁ ³Ù»Ý³ß³ï ï»ËÝÇÏ³Ï³Ý 
ï³ññ»ñÁ Ï³ï³ñáõÙ »Ý §æ³Ûí¦ å³ñáõÙ (1745,4), ³ÛÝáõÑ»ï¨ ` 
§ê³Ùμ³¦ (1208,6) ¨ §â³-ã³-ã³¦ (1076,4):  

 ²Ûë ³Ù»ÝÁ, ÇÑ³ñÏ», Ù³ñ½ÇÏÝ»ñÇó å³Ñ³ÝçáõÙ ¿ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý 
å³ïñ³ëïí³ÍáõÃÛ³Ý μ³ñÓñ Ù³Ï³ñ¹³Ï, áñÁ ë»ñï Ñ³Ù³Ñ³ñ³μ»-
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ñ³ÏóáõÙ ¿ å³ñ³½áõÛ·»ñÇ ï»ËÝÇÏ³Ï³Ý å³ïñ³ëïáõÃÛ³Ý Ñ»ï           

(τ = 0.55-Çó ÙÇÝã¨ 0.71):  

 ²ÛëåÇëáí, ÷³ëï³·ñáÕ ·Çï³÷áñÓÇ ³ñ¹ÛáõÝùÝ»ñÁ Ñ³ëï³ïáõÙ 
»Ý å³ñ³ÛÇÝ ëåáñïáõÙ μ³½Ù³ÏáÕÙ³ÝÇ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý å³ïñ³ëïáõ-
ÃÛ³Ý ³ÝÑñ³Å»ßïáõÃÛáõÝÁ, áñÝ ¿É Ñ³Ý¹Çë³ó³í Ñ³ïáõÏ ÷áñÓ³·Çï³-
Ï³Ý Ñ»ï³½áïáõÃÛ³Ý ³é³ñÏ³:  

  
²ÕÛáõë³Ï 2. 

ä³ñ³ÛÇÝ ½áõÛ·»ñÇ Ùñó³Ïó³Ï³Ý ·áñÍáõÝ»áõÃÛ³Ý μÝáõÃ³·ñáõÙÁ, 
ß³ñÅáõÙÝ»ñÇ ù³Ý³ÏÁ 

 
 î»ËÝÇÏ³Ï³Ý ï³ññ»ñ ê³Ùμ³ â³-ã³-

ã³ 
æ³Ûí  

1 ¸³ñÓáõÙÝ»ñ 19.2 20.2 21.9 20.4 

2 Þ³ñÅáõÙÝ»ñ Ó»éù»ñáí 170.1 170.1 221.0 187.1 

3 Þ³ñÅáõÙÝ»ñ 
ÏáÝù³½¹ñ³ÛÇÝ 
Ñá¹»ñáõÙ 

166.8 119.9 359.5 215.4 

4 ø³ÛÉ»ñ 329.3 260.9 375.8 322.0 

5 ä³ñ³ÝáóÇ 
ß³ñÅáõÙÝ»ñ 

10.9 11.7 27.0 16.5 

6 Þ³ñÅáõÙÝ»ñ 
ÍÝÏ³Ñá¹áõÙ 

261.7 267.5 374.8 301.3 

7 Æñ³ÝÇ ï»Õ³ß³ñÅ»ñ 250.6 226.1 365.4 280.7 
ÀÝ¹³Ù»ÝÁ 1208.6 1076.4 1745.4 1343.4 

 
 
ºññáñ¹ ·ÉáõË` §êåáñï³ÛÇÝ å³ñáÕÝ»ñÇ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý å³ïñ³ë-

ïáõÃÛ³Ý μáí³Ý¹³ÏáõÃÛ³Ý ¨ Ù»Ãá¹ÇÏ³ÛÇ ÷áñÓ³·Çï³Ï³Ý ÑÇÙÝ³íá-
ñáõÙ¦. ùÝÝ³ñÏí»É »Ý Ó¨³íáñáÕ Ù³ÝÏ³í³ñÅ³Ï³Ý ·Çï³÷áñÓÇ ³ñ¹-
ÛáõÝùÝ»ñÁ: ö³ëï³·ñáÕ Ù³ÝÏ³í³ñÅ³Ï³Ý ·Çï³÷áñÓÇó ëï³óí³Í 
³ñ¹ÛáõÝùÝ»ñÁ ÃáõÛÉ ïí»óÇÝ áñáß»Éáõ Ù³ñ½ÇÏ-å³ñáÕÝ»ñÇ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý 
å³ïñ³ëïáõÃÛ³Ý ÑÇÙÝ³Ï³Ý áõÕÕáõÃÛáõÝÝ»ñÁ: îíÛ³É Ù»Ãá¹ÇÏ³ÛÇ 
ï³ñμ»ñ³ÏÇã Ñ³ïÏ³ÝÇßÝ»ñÇó »Ý Ñ³Ý¹Çë³ÝáõÙ ÙÇ ÏáÕÙÇó Ýñ³ ÇÝï»-
·ñ³É áõÕÕí³ÍáõÃÛáõÝÁ, Ùß³Ï»Éáõ ³é³ç³ï³ñ ß³ñÅáÕ³Ï³Ý ÁÝ¹áõÝ³-
ÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ, ÇëÏ ÙÛáõë ÏáÕÙÇó` ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý å³ïñ³ëïáõÃÛ³Ý Ñ³Ù³-
¹ñáõÙÁ ï»ËÝÇÏ³Ï³ÝÇ Ñ»ï: Ø»Ãá¹ÇÏ³ÛÇ ÑÇÙùáõÙ ÁÝÏ»É ¿ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý 
í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ñ³ïáõÏ Ñ³Ù³ÉÇñÝ»ñÇ Ï³ï³ñáõÙÁ Ù³ñ½áõÙ³ÛÇÝ 
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å³ñ³åÙáõÝùÝ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï` ÙÇ³íáñí³Í ÙÇ³ëÝ³Ï³Ý Ù»Ãá¹³Ï³Ý 
Ñ³Ù³Ï³ñ·áõÙ, Ñ³ßíÇ ³éÝ»Éáí ³é³ç³ï³ñ ß³ñÅáÕ³Ï³Ý ¨ 
ýáõÝÏóÇáÝ³É ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝÝ»ñÁ Ùñó³Ïó³Ï³Ý å³ñ³ÛÇÝ Íñ³·ñ»-
ñÇ Ï³ï³ñÙ³Ùμ: öáñÓ³·Çï³Ï³Ý Ù»Ãá¹ÇÏ³ÛÇ Ñ³Ù³ñ Ñ³Ù³å³ï³ë-
Ë³Ý ÙÇçáóÝ»ñÇ ÁÝïñáõÃÛ³Ý ÑÇÙù »Ý Ñ³Ý¹Çë³ó»É Ù»ñ ³ÝÓÝ³Ï³Ý 
Ù³ñ½³Ï³Ý, Ù³ñ½ã³Ï³Ý ¨ Ùñó³í³ñ³Ï³Ý åñ³ÏïÇÏ³ÛÇ ÷áñÓÁ, 
ÇÝãå»ë Ý³¨ ËÇëï ë³Ï³í ·ñ³Ï³Ý Ñ³ÝÓÝ³ñ³ñ³Ï³ÝÝ»ñÁ: Øß³Ïí³Í 
Ù»Ãá¹ÇÏ³Ý áõÝ»ñ Ñ³Ù³ÉÇñ áõÕÕí³ÍáõÃÛáõÝ ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ¨ Ñ³ïáõÏ 
ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý å³ïñ³ëïí³ÍáõÃÛ³Ý ³å³ÑáíÙ³Ý, ï»ËÝÇÏ³Ï³Ý 
í³ñå»ïáõÃÛ³Ý Ï³ï³ñ»É³·áñÍÙ³Ý ¨ Ëáñ»á·ñ³ýÇÏ å³ïñ³ë-
ïáõÃÛ³Ý íñ³: Øß³Ïí³Í ¨ ï»Õ³ÛÝ³óí³Í ÙÇçáóÝ»ñÁ ï»Õ³μ³ßËí»É 
»Ý Ù³ñ½³Ï³Ý ¹³ëÇ μáÉáñ Ù³ë»ñáõÙ:  

ä³ï³Ñ³Ï³Ý ÁÝïñáõÃÛ³Ý Ù»Ãá¹áí Ó¨³íáñí»É »Ý 9-11 ï³ñ»Ï³Ý 
å³ï³ÝÇ å³ñáÕÝ»ñÇ ÷áñÓ³ñ³ñ³Ï³Ý ¨ ëïáõ·áÕ³Ï³Ý ËÙμ»ñÁ` 
Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñáõÙ »ñÏáõ ï³ñí³ áõëáõóÙ³Ý ï³ë³Ï³Ý ½áõÛ·: öáñÓ³-
ñ³ñ³Ï³Ý ËáõÙμÁ å³ñ³åáõÙ ¿ñ Ù»ñ Ù»Ãá¹ÇÏ³Ûáí, ëïáõ·áÕ³Ï³ÝÁ` 
³í³Ý¹³Ï³Ý, ÁÝ¹áõÝí³Í Ù»Ãá¹ÇÏ³Ûáí: ä³ñ³ÛÇÝ ½áõÛ·»ñÇ å³ñ³å-
ÙáõÝùÝ»ñÁ ÷áñÓ³ñ³ñ³Ï³Ý ËÙμáõÙ ³ÝóÏ³óíáõÙ ¿ÇÝ ß³μ³ÃÁ »ñ»ù 
³Ý·³Ù 1,5-2 Å³Ùáí: ¶Çï³÷áñÓÇ ßñç³ÝáõÙ 1,5 ï³ñí³ ÁÝÃ³óùáõÙ 
³Ýó »Ý Ï³óí»É 208 áõëáõÙÝ³Ù³ñ½³Ï³Ý å³ñ³åÙáõÝùÝ»ñ: öáñÓ³·Ç-
ï³Ï³Ý Ù»Ãá¹ÇÏ³ÛÇ ³ñ¹ÛáõÝ³í»ïáõÃÛáõÝÁ áñáßí»É ¿ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ¨ 
ï»ËÝÇÏ³Ï³Ý å³ïñ³ëïí³ÍáõÃÛ³Ý ·Ý³Ñ³ïÙ³Ý ã³÷³ÝÇßÝ»ñáí, 
³ßË³ïáõÝ³ÏáõÃÛ³Ý, ëñï³ÝáÃ³ÛÇÝ áõ ßÝã³é³Ï³Ý Ñ³Ù³Ï³ñ·»ñÇ 
ýáõÝÏóÇáÝ³É íÇ×³ÏÇ óáõó³ÝÇßÝ»ñáí: ØÇÝã¨ Ù³ÝÏ³í³ñÅ³Ï³Ý Ý»ñ-
·áñÍáõÃÛ³Ý ëÏÇ½μÁ ãÇ μ³ó³Ñ³Ûïí»É áõëáõÙÝ³ëÇñí³Í óáõó³ÝÇßÝ»ñÇ 
íÇ×³Ï³·ñ³Ï³Ý ï³ñμ»ñáõÃÛáõÝÁ »ñÏáõ ËÙμ»ñÇ ÙÇç¨: ê³ ÑÇÙù ¿ 
ï³ÉÇë ûμÛ»ÏïÇí »½ñ³Ï³óáõÃÛáõÝÝ»ñ ³Ý»Éáõ ·Çï³÷áñÓÇ í»ñçáõÙ:  

Ø³ÝÏ³í³ñÅ³Ï³Ý ·Çï³÷áñÓÇ ³ñ¹ÛáõÝùáõÙ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý 
½³ñ·³óÙ³Ý óáõó³ÝÇßÝ»ñáõÙ ¿³Ï³Ý ï³ñμ»ñáõÃÛáõÝÝ»ñÁ »ñÏáõ 
ËÙμ»ñÇ å³ñ³ÛÇÝ ½áõÛ·»ñÇ ÙÇç¨ ¹ñë¨áñí»É »Ý Ãáù»ñÇ Ï»Ýë³Ï³Ý 
ï³ñáÕáõÃÛáõÝáõÙ (P>1%) ¨ Ù³ñ½ÇÏÝ»ñÇ Ù³ñÙÝÇ ù³ßÇ ³ÝÑ³í³ëïÇ 
óáõó³ÝÇßÝ»ñáõÙ: 

²é³í»É ³ñï³Ñ³ÛïÇã »Ý ï³ñμ»ñáõÃÛáõÝÝ»ñÁ »ñÏáõ ËÙμ»ñÇ ÙÇç¨ 
ï³ñμ»ñ ß³ñÅáÕ³Ï³Ý ÁÝ¹áõÝ³ÏáõÃÛáõÝÝ»ñÇ óáõó³ÝÇßÝ»ñáõÙ (ÝÏ. 3): 
²Ûëå»ë, ·»Ý¹»ñ³ÛÇÝ ³éáõÙáí ß³ñÅáõÙÝ»ñÇ Ïááñ¹ÇÝ³óÇ³ÛÇ ï³ñμ»-
ñáõÃÛáõÝÁ Áëï ØáïáñÇÝÇ Ù»Ãá¹ÇÏ³ÛÇ Ï³½ÙáõÙ ¿ 1,5-2 ³Ý·³Ù, ÇëÏ 
Áëï Ú³ñáóÏáõ Ù»Ãá¹ÇÏ³ÛÇ` 3-4 ³Ý·³Ù: öáñÓ³ñ³ñ³Ï³Ý ËÙμáõÙ 2-3 
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³Ý·³Ù ³í»ÉÇ »Ý ï»Õ³ß³ñÅ»ñÁ å³ñáÕÝ»ñÇ Ñ³í³ë³ñ³ÏßéáõÃÛáõÝÁ 
å³Ñ»Éáõ Ï³ñáÕáõÃÛ³Ý Ù»ç ¨ ÇÝï»·ñ³É ×ÏáõÝáõÃÛ³Ý óáõó³ÝÇßÝ»ñáõÙ: 
ØÇ¨ÝáõÛÝ Å³Ù³Ý³Ï ß³ñÅáõÙÝ»ñÇ ×³ñåÏáõÃÛ³Ý Ù»ÍáõÃÛáõÝÝ»ñÁ 
³é³í»É ½·³ÉÇ É³í³ó»É »Ý ïÕ³Ý»ñÇ ËÙμáõÙ:  

àñáß³ÏÇ ï»Õ³ß³ñÅ»ñ Ñ³ÛïÝ³μ»ñí»É »Ý Ý³¨ å³ï³ÝÇ Ù³ñ½ÇÏ-
Ý»ñÇ ï»ËÝÇÏ³Ï³Ý å³ïñ³ëïí³ÍáõÃÛ³Ý Ù»ç, áñÁ ·Ý³Ñ³ïí»É ¿ 
÷áñÓ³·Çï³Ï³Ý Ñ³ÝÓÝ³ÅáÕáíÇ ÏáÕÙÇó` Áëï å³ñ³½áõÛ·»ñÇ ÷áË-
·áñÍáõÝ»áõÃÛ³Ý ï»ËÝÇÏ³ÛÇ, Ù³ñÙÝÇ ·Í»ñÇ, »ñ³Åßï³Ï³ÝáõÃÛ³Ý óáõ-
ó³ÝÇßÝ»ñÇ (³Õ. 3):  

 

 
 

ÜÏ³ñ 3. ¶Çï³÷áñÓÇ ÁÝÃ³óùáõÙ å³ñáÕÝ»ñÇ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý 
å³ïñ³ëïí³ÍáõÃÛ³Ý Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ óáõó³ÝÇßÝ»ñÇ ï»Õ³ß³ñÅ»ñÁ 

1. Ïááñ¹ÇÝ³óÇ³Ý (ØáïáñÇÝ) ¹»åÇ ³ç 
2. Ïááñ¹ÇÝ³óÇ³Ý (ØáïáñÇÝ) ¹»åÇ Ó³Ë 
3. Ïááñ¹ÇÝ³óÇ³Ý (Ú³ñáóÏÇ) ¹»åÇ ³ç 
4. Ïááñ¹ÇÝ³óÇ³Ý (Ú³ñáóÏÇ) ¹»åÇ Ó³Ë 
5. Ñ³í³ë³ñ³ÏßéáõÃÛáõÝ 
6. ×³ñåÏáõÃÛáõÝ 
7. ×ÏáõÝáõÃÛáõÝ: 
 
²Ûëï»ÕÇó »ñ¨áõÙ ¿, áñ Ù³ÝÏ³í³ñÅ³Ï³Ý ·Çï³÷áñÓÇ í»ñçáõÙ 

÷áñÓ³ñ³ñ³Ï³Ý ËÙμÇ å³ñ³ÛÇÝ ½áõÛ·»ñÇ Ùáï ï»ËÝÇÏ³Ï³Ý å³ï-
ñ³ëïí³ÍáõÃÛáõÝÁ 20-23 ÙÇ³íáñáí ³í»ÉÇ ¿ ³×»É, ù³Ý ëïáõ·áÕ³Ï³Ý 
ËÙμÇ (P>1%):  
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²ÕÛáõë³Ï 3 
î»ËÝÇÏ³Ï³Ý å³ïñ³ëïí³ÍáõÃÛ³Ý óáõó³ÝÇßÝ»ñÁ Ù³ÝÏ³í³ñÅ³Ï³Ý 
·Çï³÷áñÓÇ ÁÝÃ³óùáõÙ, áñ³Ï³íáñÙ³Ý Ù³Ï³ñ¹³Ï §D¦ ÙÇ³íáñÝ»ñ 

 

ÊÙμ»ñ Ä³ÙÏ»ï ê³Ùμ³ â³-ã³-ã³ æ³Ûí 

öáñÓ³ñ³ñ. 
ÙÇÝã¨ 
Ñ»ïá 

13.8±2.83 
35.9±4.46 

12.3±2.84 
36.0±4.49 

12.6±2.69 
36.1±4.55 

t 4.18 4.46 4.42 
P, % >0.1 >0.1 >0.1 

êïáõ·áÕ. 
ÙÇÝã¨ 
Ñ»ïá 

12.3±2.56 
17.2±2.35 

12.6±2.85 
18.3±2.37 

13.1±2.69 
18.8±2.58 

t 1.41 1.54 1.53 
P, % <5 <5 <5 

 

üÇ½ÇÏ³Ï³Ý ¨ ï»ËÝÇÏ³Ï³Ý å³ïñ³ëïí³ÍáõÃÛ³Ý ³×³Í 
Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ Ýå³ëï»ó ÷áñÓ³ñ³ñ³Ï³Ý ËÙμÇ å³ï³ÝÇ Ù³ñ½ÇÏÝ»ñÇ 
³ßË³ïáõÝ³ÏáõÃÛ³Ý μ³ñÓñ³óÙ³ÝÁ 2 ³Ý·³Ù ³í»ÉÇ: ´Ý³Ï³Ý³μ³ñ, 
í»ñÁ Ýßí³Í ¹ñ³Ï³Ý ï»Õ³ß³ñÅ»ñÁ ³ñï³óáÉí»É »Ý Ý³¨ ³ÙμáÕç³-
Ï³Ý ß³ñÅáÕ³Ï³Ý ·áñÍáÕáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ï»Ýë³Ù»Ë³ÝÇÏ³Ï³Ý Ï³éáõó-
í³ÍùÇ íñ³, ÇÝãÁ Ñ³ëï³ïíáõÙ ¿ ï»ë³ÝÏ³ñ³Ñ³ÝÙ³Ý ³ñ¹ÛáõÝùÝ»ñáí 
Ù³ÝÏ³í³ñÅ³Ï³Ý ·Çï³÷áñÓÇó ³é³ç ¨ Ñ»ïá: ¶Çï³÷áñÓÇ í»ñçáõÙ 
å³ñ³ÛÇÝ ½áõÛ·»ñÝ ³ñ¹»Ý ëáíáñ»óÇÝ μ³í³Ï³Ý ×Çßï ·Ý³Ñ³ï»É 
Çñ»Ýó ß³ñÅáõÙÝ»ñÁ, Ï³é³í³ñ»É ß³ñÅáÕ³Ï³Ý ³Ïï»ñÇ ³ÙåÉÇïáõ-
¹³Ý, ß³ñÅáõÙÝ»ñÇ ×ß·ñïáõÃÛáõÝÁ, ï³ñμ»ñ³Ï»É ÙÏ³Ý³ÛÇÝ ×Ç·»ñÁ:  

öáñÓ³·Çï³Ï³Ý ³ßË³ï³ÝùÇ ÁÝÃ³óùáõÙ ëåáñï³ÛÇÝ ½áõÛ·»ñÁ 
Ù³ëÝ³Ïó»É »Ý ï³ñμ»ñ Ù³ëßï³μÇ ÙñóáõÙÝ»ñÇ (³Õ. 4):  

 
²ÕÛáõë³Ï 4. 

î³ñμ»ñ Ù³ëßï³μÇ ÙñóáõÙÝ»ñáõÙ ëåñáï³ÛÇÝ 
½áõÛ·»ñÇ Ù³ëÝ³ÏóáõÃÛ³Ý ³ñ¹ÛáõÝùÝ»ñÁ 

  
ØñóáõÙÝ»ñÇ Ù³ëßï³μÁ 

öáñÓ³ñ³ñ³Ï³Ý êïáõ·áÕ³Ï³Ý 
1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5 6 

ÐÐ ÷³Ï ³é³çÝáõÃÛáõÝ 2 2 2 2 - - - - - - 2 2 
ÐÐ μ³ó ³é³çÝáõÃÛáõÝ 5 4 3 2 3 1 2 4 3 - 2 2 
ÐÐ ·³í³Ã 2 2 2 2 - - - - - - 2 2 
ì³ñÏ³Ýß³ÛÇÝ 
³é³çÝáõÃÛáõÝ 

5 4 4 3 2 2 2 3 2 8 4 6 

ØÇç³ÏáõÙμ³ÛÇÝ 
³é³çÝáõÃÛáõÝ 

9 7 6 4 1 2 3 3 4 6 11 5 

ÀÝ¹³Ù»ÝÁ 23 19 17 13 6 5 7 10 9 14 21 17 
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öáñÓ³ñ³ñ³Ï³Ý ËÙμÇ Ù³ñ½ÇÏÝ»ñÁ 23 ³Ý·³Ù ·ñ³í»É »Ý 
³é³çÇÝ ï»Õ»ñÁ, ÇëÏ ëïáõ·áÕ³Ï³Ý ËáõÙμÁ` 7 ³Ý·³Ù: 

²ÛëåÇëáí, Ñ»ï³½áïáõÃÛ³Ý Ù»ç óáõÛó ¿ ïñí³Í 9-11 ï³ñ»Ï³Ý 
å³ñ³ÛÇÝ ½áõÛ·»ñÇ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý å³ïñ³ëïáõÃÛ³Ý Ùß³Ïí³Í Ù»Ãá¹Ç-
Ï³ÛÇ ³ñ¹ÛáõÝ³í»ïáõÃÛáõÝÁ: àõëáõÙÝ³Ù³ñ½³Ï³Ý ·áñÍÁÝÃ³óáõÙ 
ï³ñμ»ñ í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ñ³ïáõÏ Ñ³Ù³ÉÇñÝ»ñÇ, å³ñ³ÛÇÝ Ëáñ»á-
·ñ³ýÇ³ÛÇ, ß³ñÅ³Ë³Õ»ñÇ ÁÝ¹·ñÏáõÙÁ ÃáõÛÉ ïí»ó ½·³ÉÇáñ»Ý μ³ñ»-
É³í»É ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ¨ ï»ËÝÇÏ³Ï³Ý å³ïñ³ëïí³ÍáõÃÛáõÝÁ, μ³ñÓñ³ó-
Ý»É å³ï³ÝÇ Ù³ñ½ÇÏÝ»ñÇ ûñ·³ÝÇ½ÙÇ ýáõÝÏóÇáÝ³É ÑÝ³ñ³íáñáõ-
ÃÛáõÝÝ»ñÁ, ÇÝãÝ Çñ ³ñï³óáÉáõÙÁ ·ï³í ëåáñï³ÛÇÝ í³ñå»ïáõÃÛ³Ý ¨ 
Ýí³×áõÙÝ»ñÇ μ³ñÓñ³óÙ³Ý Ù»ç:  

êåáñï³ÛÇÝ å³ñ»ñáí Ï³ÝáÝ³íáñ å³ñ³åÙáõÝùÝ»ñÁ áã ÙÇ³ÛÝ 
Ýå³ëïáõÙ »Ý ³é³ç³ï³ñ ß³ñÅáÕ³Ï³Ý ÁÝ¹áõÝ³ÏáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ¨ ß³ñ-
ÅáõÙÝ»ñÇ ÏáõÉïáõñ³ÛÇ ½³ñ·³óÙ³ÝÁ, ³ÛÉ Ý³¨ ËÃ³ÝáõÙ »Ý ³ÝÓÇ ³ÛÝ 
áñ³ÏÝ»ñÇ Ï³ï³ñ»É³·áñÍáõÙÁ, áñáÝù Ýå³ëïáõÙ »Ý ÇÝùÝ³½³ñ·³ó-
Ù³ÝÁ ¨ ÇÝùÝ³¹ñë¨áñÙ³ÝÁ:  

êåáñï³ÛÇÝ å³ñÇ ÑÇÙùáõÙ ÁÝÏ³Í ¿ ³ÛÝ ëï»ÕÍ³·áñÍáõÃÛáõÝÁ, 
áñÁ ÙÇ³íáñáõÙ ¿ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý Ï³ï³ñ»ÉáõÃÛáõÝÁ Ý»ñ³ßË³ñÑÇ Ñ»ï, 
³ÛëÇÝùÝ` ³ÛÝ Ç¹»³ÉÁ, áñÇÝ ÙÇßï Ó·ï»É ¨ Ó·ïáõÙ ¿ Ù³ñ¹Á: 

 
 

º½ñ³Ï³óáõÃÛáõÝÝ»ñ 
 

Ð»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ³ñ¹ÛáõÝùáõÙ ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝ ¿ ÁÝÓ»éíáõÙ 
³Ý»É ÙÇ ß³ñù ÁÝ¹Ñ³Ýñ³óÝáÕ »½ñ³Ï³óáõÃÛáõÝÝ»ñ: 

1. àõëáõÙÝ³ëÇñíáÕ ÑÇÙÝ³Ñ³ñóÇó ·áÛáõÃÛáõÝ áõÝ»óáÕ Ù³ïã»ÉÇ 
·ñ³Ï³Ý ³ÕμÛáõñÝ»ñÇ í»ñÉáõÍáõÃÛáõÝÁ ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝ ¿ ï³ÉÇë 
Ýß»Éáõ ß³ñÅáÕ³Ï³Ý ÁÝ¹áõÝ³ÏáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ï³éáõóí³ÍùÇ μ³í³Ï³ÝÇÝ 
ë³Ï³í ï»Õ»ÏáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ³éÏ³ÛáõÃÛ³Ý Ù³ëÇÝ, áñáÝù Ï³½ÙáõÙ »Ý 
ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý å³ïñ³ëïáõÃÛ³Ý ÑÇÙùÁ ëåáñï³ÛÇÝ å³ñ»ñáõÙ: 

2. Ð³Û³ëï³ÝÇ Ð³Ýñ³å»ïáõÃÛ³Ý, èáõë³ëï³ÝÇ ¸³ßÝáõÃÛ³Ý, 
Æëñ³Û»ÉÇ, ØáÉ¹áí³ÛÇ, àõÏñ³ÇÝ³ÛÇ ¨ ìñ³ëï³ÝÇ ³é³ç³ï³ñ Ù³ñ½Çã-
Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ Ï³ï³ñí³Í ëáóÇáÉá·Ç³Ï³Ý Ñ³ñóÙ³Ý ³ñ¹ÛáõÝùáõÙ 
Ñ³ëï³ïí»É »Ý å³ï³ÝÇ å³ñáÕÝ»ñÇ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý å³ïñ³ëïáõÃÛ³Ý 
³ÝÑñ³Å»ßïáõÃÛáõÝÁ (77 ïáÏáë), Ýñ³ ë»ñï Ï³åÁ ï»ËÝÇÏ³Ï³Ý 
å³ïñ³ëïáõÃÛ³Ý Ñ»ï (92 ïáÏáë), ×³ñåÏáõÃÛ³Ý ¨ Ñ³í³ë³ñ³Ïßéáõ-
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ÃÛ³Ý ³é³í»É³·áõÛÝ Ùß³ÏáõÙÁ (80 ïáÏáë), ß³ñÅáõÙÝ»ñÇ ×ß·ñïáõ-
ÃÛáõÝÁ (83 ïáÏáë) ¨ Ïááñ¹ÇÝ³óÇáÝ ÁÝ¹áõÝ³ÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ (63 ïáÏáë): 

3. 5-6 ÙÇÝã¨ 20 ï³ñ»Ï³Ý »ñ»Ë³Ý»ñÇ, ¹»é³Ñ³ëÝ»ñÇ ¨ å³-
ï³ÝÇÝ»ñÇ ûÝïá·»Ý»ïÇÏ ½³ñ·³óáõÙÝ Çñ»ÝÇó Ý»ñÏ³Û³óÝáõÙ ¿ ûñ·³-
ÝÇ½ÙÇ Ï³½Ù³μ³Ý³Ï³Ý, ýÇ½ÇáÉá·Ç³Ï³Ý ¨ ß³ñÅáÕ³Ï³Ý í»ñ³Ï³-
éáõóÙ³Ý ·áñÍÁÝÃ³ó, áñï»Õ ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ï»ÕÇ »Ý áõÝ»ÝáõÙ 
³ÝÑ³Ù³ã³÷, ï³ñ³Å³Ù³Ý³Ï ¨ ÏñáõÙ »Ý áã ÙÇ³ÏáÕÙ³ÝÇ μÝáõÛÃ ï³-
ñÇù³ÛÇÝ ï»Õ³ß³ñÅ»ñÇó Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñÇ Ñ³Ù³ñ: ºñ»Ë³Ý»ñÇ Ï³½Ù³-
μ³Ý³Ï³Ý ¨ ß³ñÅáÕ³Ï³Ý ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝÝ»ñÇ íñ³ ³½¹áÕ ¿³Ï³Ý 
·áñÍáÝÁ ëåáñï³ÛÇÝ å³ñ»ñáí Ï³ÝáÝ³íáñ ½μ³Õí»ÉÝ ¿: 

4. È³ïÇÝ³³Ù»ñÇÏÛ³Ý å³ñ»ñáõÙ Ùñó³Ïó³ÛÇÝ ³ñ¹ÛáõÝùÇ Ñ³Ù³ñ 
μ³ó³Ñ³Ûïí»É »Ý ³é³í»É Ýß³Ý³Ï³ÉÇ áñ³Ï³Ï³Ý óáõó³ÝÇßÝ»ñ. 

4.1. å³ñáÕÝ»ñÇ ³é³ç³ï³ñ ¨ ÑÇÙÝ³Ï³Ý ß³ñÅáÕ³Ï³Ý ÁÝ¹áõ-
Ý³ÏáõÃÛáõÝÝ»ñÇó »Ý` ß³ñÅáõÙÝ»ñÇ Ïááñ¹ÇÝ³óÇ³Ý, 
×³ñåÏáõÃÛáõÝÁ, Ñ³í³ë³ñ³ÏßéáõÃÛáõÝÁ å³Ñå³Ý»Éáõ Ï³-
ñáÕáõÃÛáõÝÁ ¨ Ñá¹»ñáõÙ ÇÝï»·ñ³É ß³ñÅáõÝ³ÏáõÃÛáõÝÁ, 

4.2. ³é³í»É ·ÉË³íáñ ï»ËÝÇÏ³Ï³Ý ï³ññ»ñÇó »Ý ßñç³-
¹³ñÓ»ñÁ, Ó»éù»ñáí ß³ñÅáõÙÝ»ñÁ, ù³ÛÉ»ñÁ, ß³ñÅáõÙÝ»ñÁ 
ÏáÝù³½¹ñ³ÛÇÝ Ñá¹»ñáõÙ, å³ñ³ÝáóÇ ß³ñÅáõÙÝ»ñÁ, Çñ³ÝÇ 
Í³ÝñáõÃÛ³Ý Ï»ÝïñáÝÇ ï»Õ³ß³ñÅ»ñÁ ¨ ß³ñÅáõÙÝ»ñÁ 
ÍÝÏ³Ñá¹»ñáõÙ: î»ËÝÇÏ³Ï³Ý ï³ññ»ñÁ å³ñ³ÛÇÝ ½áõÛ·»ñÁ 
Ï³ï³ñáõÙ »Ý ³í»ÉÇ ß³ï §æ³Ûí¦ å³ñáõÙ (1745), §ê³Ùμ³-
ÛáõÙ¦ (1208) ¨ §â³-ã³-ã³ÛáõÙ¦ (1076): Ø»Ï ëåáñï³ÛÇÝ 
»ÉáõÛÃÇ Å³Ù³Ý³Ï, Ï³ï³ñ»Éáí »ñ»ù ï³ñμ»ñ å³ñ»ñ` 
Ù³ñ½ÇÏÝ»ñÁ Ï³ï³ñáõÙ »Ý ãáñë Ñ³½³ñÇó ³í»ÉÇ ï³ñμ»ñ 
Ïááñ¹ÇÝ³óÇáÝ μ³ñ¹áõÃÛ³Ý ï»ËÝÇÏ³Ï³Ý ï³ññ»ñ, ¹³ 
å³Ñ³ÝçáõÙ ¿ ½·³ÉÇ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý å³ïñ³ëïáõÃÛáõÝ: 

5. àñáßí³Í »Ý Ùñó³Ïó³ÛÇÝ ·áñÍáõÝ»áõÃÛ³Ý ³ñ¹ÛáõÝ³í»ïáõÃÛ³Ý 
íñ³ ³½¹áÕ ûμÛ»ÏïÇí ¨ ëáõμÛ»ÏïÇí ·áñÍáÝÝ»ñÁ ¨ μ³ó³Ñ³Ûïí³Í »Ý 
¹ñ³Ýó ÷áË³¹³ñÓ Ï³å»ñÁ: ²å³óáõóí³Í ¿, áñ ëáõμÛ»ÏïÇí 
·áñÍáÝÝ»ñáõÙ Ñ»Ýó ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý å³ïñ³ëïí³ÍáõÃÛáõÝÝ áõÝÇ í×é³-
Ï³Ý Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝ` μ³ñÓñ Ùñó³Ïó³ÛÇÝ ³ñ¹ÛáõÝùÇ Ýí³×Ù³Ý Ñ³ñ-
óáõÙ: 

6. Ò¨³íáñáÕ Ù³ÝÏ³í³ñÅ³Ï³Ý ·Çï³÷áñÓÇ ³ñ¹ÛáõÝùÝ»ñÁ 
Ñ³ëï³ïáõÙ »Ý å³ï³ÝÇ å³ñáÕÝ»ñÇ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý å³ïñ³ëïáõÃÛ³Ý 
³é³ç³ñÏíáÕ ÙÇçáóÝ»ñÇ ¨ Ù»Ãá¹³Ï³Ý Ùáï»óáõÙÝ»ñÇ ³ñ¹ÛáõÝ³-
í»ïáõÃÛáõÝÁ, ¹³ ³ñï³Ñ³ÛïíáõÙ ¿ Ñ»ï¨Û³ÉáõÙ. 



20 

6.1. Ùß³Ïí»É ¿ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý å³ïñ³ëïáõÃÛ³Ý Ù»Ãá¹ÇÏ³` 
ÑÇÙÝí³Í ³é³ç³ï³ñ ß³ñÅáÕ³Ï³Ý ÁÝ¹áõÝ³ÏáõÃÛáõÝÝ»ñÇ 
³é³ñÏ³Û³Ï³Ý Ùß³ÏÙ³Ý ¨ å³ñ³ÛÇÝ ß³ñÅáõÙÝ»ñÇ 
Ó¨³íáñÙ³Ý íñ³, 

6.2. ÷áñÓ³ñ³ñ³Ï³Ý ËÙμáõÙ, Ñ³Ù»Ù³ï³Í ëïáõ·áÕ³Ï³ÝÇ 
Ñ»ï, μ³ñ»É³íí»É »Ý Ñ»ï¨Û³É óáõó³ÝÇßÝ»ñÁ. 
 ß³ñÅáõÙÝ»ñÇ Ïááñ¹ÇÝ³óÇ³ÛÇ ï³ñμ»ñ ¹ñë¨áñáõÙÝ»ñÁ 4-

4,3 ³Ý·³Ù ïÕ³Ý»ñÇ Ùáï, 2,6-2,9 ³Ý·³Ù ³ÕçÇÏÝ»ñÇ 
Ùáï, 

 ß³ñÅáõÙÝ»ñÇ ×³ñåÏáõÃÛáõÝÝ áõ Ñ³í³ë³ñ³ÏßéáõÃÛáõÝÁ 
å³Ñå³Ý»Éáõ Ï³ñáÕáõÃÛáõÝÁ »ñÏáõ ³Ý·³Ù »ñÏáõ ë»éÇ 
å³ñáÕÝ»ñÇ Ùáï, 

 Ñá¹»ñáõÙ ÇÝï»·ñ³É ß³ñÅáõÝ³ÏáõÃÛ³Ý óáõó³ÝÇßÝ»ñÇ 
ÝáõÛÝ³Ï³Ý ÷á÷áËáõÃÛáõÝÁ: 

6.3. μ³ó³Ñ³Ûïí»É »Ý ï»ËÝÇÏ³Ï³Ý ¨ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý å³ïñ³ë-
ïáõÃÛ³Ý ÙÇç¨ Ïáé»ÉÛ³óÇáÝ Ï³å»ñ` Áëï ¹ñ³Ýó ÙÇçÇÝ Ù»-
ÍáõÃÛáõÝÝ»ñÇ (τ = 0,55-Çó ÙÇÝã¨ 0,71) ¨ ¹ñ³Ï³Ý áõÕÕí³Íáõ-
ÃÛ³Ý: ²é³ç³ï³ñ ï»ËÝÇÏ³Ï³Ý ï³ññ»ñÝ áõÝ»Ý Ñ³í³ëïÇ 
Ï³å Ñ³í³ù³Í ÙÇ³íáñÝ»ñÇ ù³Ý³ÏÇ Ñ»ï, ÇÝãÝ ³ÝÙÇç³-
Ï³Ýáñ»Ý áñáßáõÙ ¿ å³ñ³ÛÇÝ ½áõÛ·»ñÇ ·ñ³í³Í ï»ÕÁ 
ÙñóáõÙÝ»ñáõÙ, 

6.4. å³ï³ÝÇ å³ñáÕÝ»ñÇ áõëáõóÙ³Ý ¨ Ù³ñ½Ù³Ý ÑÇÙÝ³Ï³Ý ¹Ç-
¹³ÏïÇÏ ëÏ½μáõÝùÝ»ñÝ »Ý Ñ³Ù³ñíáõÙ Ï³ï³ñíáÕ ß³ñÅáõÙ-
Ý»ñÇ ·Çï³Ïó³Ï³Ý ¨ ³ÏïÇí ÁÝÏ³ÉáõÙÁ, Ù³ïã»ÉÇáõÃÛ³Ý 
ë³ÑÙ³ÝÝ»ñÇ å³Ñå³ÝáõÙÁ, ·»Ý¹»ñ³ÛÇÝ ¨ ³ÝÑ³ï³Ï³Ý 
ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ñ³ßí³ñÏáõÙÁ, μ»éÝí³ÍáõÃÛ³Ý ³ë-
ïÇ×³Ý³Ï³Ý μ³ñÓñ³óáõÙÁ, 

6.5. å³ñ³ÛÇÝ ëåáñïáõÙ áñáß³ÏÇ Ù³ñ½³Ï³Ý ³ñ¹ÛáõÝùÝ»ñÇ 
Ýí³×Ù³Ý ·áñÍáõÙ Ñ³ïáõÏ Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝ áõÝ»Ý Ïááñ¹ÇÝ³-
óÇáÝ ÁÝ¹áõÝ³ÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ, ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ³ßË³ïáõÝ³Ïáõ-
ÃÛ³Ý Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ, ÇÝãå»ë Ý³¨ ³ñï³ùÇÝ ßÝã³éáõÃÛ³Ý 
ýáõÝÏóÇ³ÛÇ íÇ×³ÏÁ, 

6.6. ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý, ï»ËÝÇÏ³Ï³Ý ¨ å³ñ³ÛÇÝ-Ëáñ»á·ñ³ýÇÏ 
å³ïñ³ëïáõÃÛ³Ý ³×áÕ Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ ßÝáñÑÇí ÷áñÓ³ñ³-
ñ³Ï³Ý ËÙμÇ ¹»é³Ñ³ëÝ»ñÇ å³ñ³ÛÇÝ ½áõÛ·»ñÁ Ñ³ë»É »Ý 
³é³í»É μ³ñÓñ Ù³ñ½³Ï³Ý Ýí³×áõÙÝ»ñÇ` Ñ³Ù»Ù³ï³Í 
ëïáõ·áÕ³Ï³Ý ËÙμ»ñÇ Ñ»ï: 
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7. ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý å³ïñ³ëïáõÃÛ³Ý Ùß³Ïí³Í ¨ ÷áñÓ³ñÏí³Í Ñ³-
Ù³ÉÇñ Ù»Ãá¹ÇÏ³Ý ¹ñ³Ï³Ý ³½¹»óáõÃÛáõÝ ¿ ÃáÕÝáõÙ å³ï³ÝÇ å³-
ñáÕÝ»ñÇ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý å³ïñ³ëïí³ÍáõÃÛ³Ý ÑÇÙÝ³Ï³Ý óáõó³ÝÇßÝ»ñÇ 
íñ³, ³å³ÑáíáõÙ ¿ ï»ËÝÇÏ³Ï³Ý ï³ññ»ñÇ Ï³ï³ñ»É³·áñÍáõÙÁ ¨ 
Ùñó³Ïó³ÛÇÝ ·áñÍáõÝ»áõÃÛ³Ý ³ñ¹ÛáõÝ³í»ïáõÃÛ³Ý μ³ñÓñ³óáõÙÁ: 

 
²ï»Ý³ËáëáõÃÛ³Ý ÑÇÙÝ³Ï³Ý ¹ñáõÛÃÝ»ñÁ ïå³·ñí³Í »Ý Ñ»ï¨Û³É 

³ßË³ï³ÝùÝ»ñáõÙ. 
1. ²É»ùë³ÝÛ³Ý ì. Ð., êåáñï³ÛÇÝ å³ñáÕÝ»ñÇ å³ïñ³ëïáõÃÛ³Ý 

Ñ³ñó»ñ // Ø³ÝÏ³í³ñÅ³Ï³Ý ÙÇïù – 2010, N 1-2, ¿ç 25-31: 
2. ²É»ùë³ÝÛ³Ý ì. Ð., êåáñï³ÛÇÝ å³ñáÕÝ»ñÇ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý å³ï-

ñ³ëïí³ÍáõÃÛ³Ý Ñ»ï³½áïáõÙÁ – Ð³Ýñ³å»ï³Ï³Ý 37–ñ¹ ·Ç-
ï³Ù»Ãá¹³Ï³Ý ÏáÝý»ñ³ÝëÇ ÝÛáõÃ»ñ,  ºñ¨³Ý, 2010, ¿ç 26-28: 

3. ²É»ùë³ÝÛ³Ý ì. Ð., Øñó³Ïó³Ï³Ý ·áñÍáõÝ»áõÃÛ³Ý ³é³ÝÓÝ³-
Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ëåáñï³ÛÇÝ å³ñ»ñáõÙ //¶Çï³Ï³Ý ï»Õ»Ï³-
·Çñ, 2011, N 2-3(14-15), ¿ç 244-248: 

4. ²É»ùë³ÝÛ³Ý ì. Ð., êåáñï³ÛÇÝ å³ñ»ñáõÙ Ùñó³Ïó³Ï³Ý ·áñ-
ÍáõÝ»áõÃÛ³Ý ³ñ¹ÛáõÝ³í»ïáõÃÛáõÝÁ μÝáñáßáÕ ·áñÍáÝÝ»ñÁ.– 
Ð³Ýñ³å»ï³Ï³Ý 38-ñ¹ ·Çï³Ù»Ãá¹³Ï³Ý ÏáÝý»ñ³ÝëÇ ÝÛáõ-
Ã»ñ, ºñ¨³Ý, 2011, ¿ç 29-31: 

5. ²É»ùë³ÝÛ³Ý ì. Ð., §ä³ï³ÝÇ å³ñáÕÝ»ñÇ å³ïñ³ëïáõÃÛ³Ý 
Ù»Ãá¹ÇÏ³Ý¦ Ù»Ãá¹³Ï³Ý Ó»éÝ³ñÏ, Ñ»ÕÇÝ³Ï³ÛÇÝ Ññ³ï³ñ³-
ÏáõÃÛáõÝ, ºñ¨³Ý, 2012,  67 ¿ç: 
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Защита диссертации состоится 3 октября 2013 г. в 14:00 на заседании 
специализированного совета 020 ВАК «Педагогика» при Армянском 
государственном педагогическом университете им. Х. Абовяна по адресу: 
0010, г. Ереван, ул. Тигран Мец, 17. 

 
РЕЗЮМЕ 

Актуальность исследования. Как вид двигательной деятельности 
человека танцы зародились на заре существования человека. Невозможно 
точно определить период, когда танец стал частью культуры человеческого 
общества, однако несомненно, что еще до появления древнейших 
цивилизаций он являлся важным элементом церемоний, ритуалов, 
празднований и увеселительных мероприятий, в процессе которых 
совершенствовались физические и духовные качества людей.  

Сегодня сложилось много танцевальных направлений, в том числе и 
спортивное, которое является одной из форм физкультурно-спортивной и 
оздоровительной работы. 

Они оказывают всестороннее комплексное воздействие на организм 
спортсменов-танцоров, способствуют развитию двигательного аппарата, 
формированию правильной осанки, совершенствованию функциональных 
возможностей. Спортивные танцы в Армении приобретают все большую 
популярность среди молодежи, функционирует Армянская федерация спор-
тивного танца, танцевальные клубы, готовятся кадры специалистов в 
Институте физической культуры. В то же время многие вопросы, связан-
ные с содержанием и методикой физической подготовки танцевальных пар, 
требуют своего научного обоснования. Об этом свидетельствует и то, что в 
странах Содружества Независимых Государств защищено всего лишь 
несколько диссертационных работ по спортивным танцам. В спортивных 
танцах, как и в большинстве видов спорта, физическая подготовка не менее 
важна, чем техническая и эстетическая. Однако менее всего изучены 
вопросы физической подготовки танцевальных пар. Именно эти положения 
явились предметом экспериментального изучения в данной работе. 

Цель исследования диссертационного исследования заключается в 
разработке содержания и методики физической подготовки юных танцоров 
возраста 9-11 лет. 
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Научная новизна диссертационного исследования заключается в 
следующем:  

1. Выявлены факторы, определяющие спортивный результат. 
2. Разработано содержание общей и специальной физической 

подготовки юных танцоров с учетом дидактических принципов и 
закономерностей спортивной тренировки.  

3. Разработана и обоснована педагогическая эффективность методики 
физической подготовки юных танцоров на этапе начальной 
спортивной специализации, которая впервые построена на учете 
выявленных ведущих двигательных способностей.  

4. Предложен целесообразный вариант планирования физической 
подготовки танцевальных пар. 

Практическая значимость диссертации: 
1. Конкретизируются теоретические положения о средствах и 

методах тренировки. 
2. Объясняются механизмы влияния специально разработанных для 

воспитания ведущих двигательных способностей комплексов 
упражнений на повышение спортивного мастерства юных 
танцоров. 

3. Использвание экспериментальной методики в тренировочном 
процессе привело к улучшению технического мастерства и 
повышению соревновательной результативности.  

4. Подготовлены практические рекомендации для тренеров по 
спортивным танцам.  

5. Результаты исследования используются при преподавании 
дисциплины “Теория и методика спортивных танцев” в Институте 
физической культуры, а также могут быть полезны в учебном 
процессе различных танцевальных клубов и на курсах повышения 
квалификации тренерских кадров. 

       Апробация работы: Основные положения диссертации были 
представлены на тренерских семинарах, научно-методических 
республиканских конференциях, заседаниях кафедры гимнастики и 
спортивных танцев. По материалам диссертации опубликованы  5 работ, 
отражающих основное содержание работы. Материалы по физической 
подготовке танцоров на этапе начальной спортивной специализации 
внедрены в учебно-тренировочный процесс, о чем свидетельствует акты. 
       Объем и структура работы. Представленная диссертационная работа 
состоит из введения, 3-х глав, заключения, списка использованной 
литературы и приложений. Общий объём составляет 157 страниц. 
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SUMMARY 
 

Relevance of the research. Dance has certainly been an important part 
of human culture since before the birth of the earliest human civilizations.  

There are different styles of dancing in the world, including dance sport, an 
activity involving physical exertion, skill and recreation activities. Dance is most 
definitely just as physically tasking as other sports. 

Dance involves as much if not more skill, strength, and energy as any sport. 
It has a multipurpose effect on body; promotes the development of the motor 
system, shapes a good posture, improves functional capabilities of the body. In 
Armenia dance sport is becoming increasingly popular among the youth. 
Armenian Dance Sport Federation (ADSF) is one of the members of the World 
Dance Sport Federation (WDSF), formerly the International Dance Sport 
Federation (IDSF). Moreover, lots of good professionals graduate from the 
Institute of Physical Education every year. Yet, there still are lots of problems 
connected with partner dance training, its content and methods that require 
scientific basis. Unfortunately few defended dissertations on Sport Dance could 
be found in the Commonwealth of Independent States. In dance sport, as in the 
majority of sports physical training plays not less important role than technical 
and aesthetic training. Yet, couple dance physical training issues are not enough 
studied. Thus, these are the very issues that have become the subject of our 
research in this paper. 
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       The aim of the research. A method of physical training for young dancers 
at the age of 9-11 years has been developed.  

The scientific novelty of the research is  
1. The attempt to identify the elements defining athletic performance; 

develop the issues of general and special physical training of young 
dancers considering the didactic principles and training mechanisms.  

2. The efficiency of physical training methods at the primary level of 
young dancers training has first been developed considering the leading 
motor abilities.  

3. A reasonable version for dance couple physical training is suggested. 
4. A set of adjusted and balanced compositions has been worked out to be 

used within a training session.  
The practical value of the research is determined by the author's 

contribution to the solution of the above mentioned problems. The statements 
and conclusions made by the author supplement the theory and methodology of 
dance sport and are as follows:  

1. Theoretical methods of training are individualized. 
2. A set of exercises to improve young dancers’ sports skills has been 

worked out.  
3. Application of the experimental methodology during the training 

process has resulted in improved technical skills and increase of 
competitive performance. 

4.  Practical guidelines for dance sport coaches have been made.  
5. The research outcomes are applied in teaching the subject “Theory and 

Methodology of Dance Sport” at the Institute of Physical Education, 
and may also be applied at coach training courses as well as for training 
and education at various dance clubs.  

The approbation of the research. The main results of the PhD thesis have 
been presented at workshops conducted by the chair of “Gymnastics and Dance 
Sport” of the Institute of Physical Education as well as at methodological 
national conferences.  

 The main results of the PhD thesis have been published in 5 papers. 
Materials on dancers’ physical training at the primary level of training are 
applied in education and training.  

The structure of the research: Introduction, 3 Chapters, Summary, 
Reference list and Appendices. The total number of pages is 157. 


